RELATORIO DE
ATIVIDADES

g,
I

i
1

9 MAIO 2023 _l'..
(3
Casa da Cidadania do Lumiar
= 4

Largo das Conchas 1

1750-155 Lishoa Cas ad QU'I

geral@casa-qui.pt associacdo de solidariedade social



CANDIDATURAS A APOIOS

RAAML — PROGRAMA DE APOIO FINANCEIRO — CAMARA MUNICIPAL DE
LISBOA

A Casa Qui submeteu em julho de 2022 a renovagdo do pedido de apoio financeiro para a financiamento
da ReAlo - Resposta de Autonomizagao para Jovens LGBTI, apartamento de autonomizagdao para
Juventude LGBTI vitima de violéncia familiar e/ou sem-abrigo, assim como do apoio com vista ao reforgo
do Gabinete de Apoio a Vitima — Juventude LGBTI, numa proposta de funcionamento de Resposta
Integrada. A candidatura foi aprovada em julho de 2023.

PREMIO BPI

A Casa Qui submeteu em abril de 2022 uma candidatura a financiamento para um projeto intitulado
“Rede de Empregabilidade LGBTI 2.0.” no ambito do Prémio BPI Fundacdo “la Caixa” Solidario. A
candidatura ndo foi aprovada.

CAMPANHAS E DONATIVOS
CAMPANHA DE CONSIGNAGAO DE 0,5% IRS

Foi lancada uma nova campanha de consignacdao de 0,5% do IRS com banner préprio e divulgada na
pagina de Facebook da Casa Qui, inclusive com a atribuicdo de uma pequena verba para publicidade

paga.

IMAGEM E COMUNICACAO
PAGINA DO FACEBOOK

A pagina do Facebook da Casa Qui foi dinamizada com artigos relativos a tematica, divulgacdo de
eventos relevantes e com informacdo pertinente da prépria Casa Qui, tendo alcancado as suas
publicacbes, em 2022, um total 40 397 pessoas no Facebook e 1507 pessoas no Instagram.

FACEBOOK ADS

Foi promovida, em margo de 2022, uma campanha de Facebook Ads referente a Consignacao do IRS que
alcancou 11 612 pessoas e 178 interacGes com a publicacdo.



EXECUCAO DOS PROJETOS
GABINETE DE APOIO A VITIMA PARA A JUVENTUDE LGBTI

Efetivou-se a continuacdo da execucdo deste projeto financiado pela Secretaria de Estado para a
Igualdade e as Migracdes, através de subvencdo estatal via Carta de Compromisso, cuja renovacao
ocorreu em fevereiro de 2022, por mais um ano. Este gabinete presta apoio social, psicolégico, juridico
e a empregabilidade a jovens LGBTI+ em situagdo de violéncia familiar, violéncia no namoro, violéncia
em contexto escolar ou em situagdo de crise/vulnerabilidade. O mesmo presta também apoio e
consultoria a entidades que trabalham com criancas e jovens e fornece a¢des de sensibilizacdo ou de
formacdo sempre que necessario. Durante o periodo de 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2022 foram
recebidos 156 pedidos de apoio, efetuaram-se 1570 atendimentos e foram efetuadas 55
acOes/atividades de formacdo ou sensibilizagdo. Comparado com 2021, verifica-se uma manutengéo do
volume da procura e de atendimentos e um aumento de 41% nas ag¢des de sensibilizagdo ou de
formacgao.

REAJO — RESPOSTA DE AUTONOMIZAGAO PARA JOVENS LGBTI

Deram entrada na ReAJo — Resposta de Autonomiza¢dao para Jovens LGBTI, apartamento de
autonomizacdo para Juventude LGBTI vitima de violéncia familiar e/ou sem-abrigo, ao longo do ano de
2022 o total de 5 pessoas e estiveram alojadas um total de 9 pessoas durante o periodo. Verificou-se
uma reducdo do numero total de acolhimento, em relacdo ao ano anterior, que é explicado por terem
ocorrido, por pessoa, periodos de estadia superiores comparado com o ano transato. Esta é uma
resposta/projeto apoiado pela Vereagdo da Habitacdo e Desenvolvimento Local e pela Vereagdo dos
Direitos Sociais da Camara Municipal de Lisboa.

CLINICA SOCIAL

A Clinica Social da Casa Qui manteve-se em funcionamento, a prestar servicos no regime de “resposta
conforme pedido” de utentes. A partir de maio de 2022 passou a funcionar ja num regime de reforco e
de reestruturacdo por via de Subvencdo atribuida pela Secretaria de Estado para a Cidadania e
Igualdade, que permitiu a contratacdo de uma pessoa para funcdes de coordenacdo e prestacdo de
consultas de psicologia clinica de forma gratuita, reforcando a capacidade de resposta ao aumento
muito significativo de procura que ocorreu em 2021. A equipa da Clinica Social foi composta em 2022
por 11 profissionais de Psicologia Clinica, de Psiquiatria e de Pedopsiquiatria. Foram recebidos, durante
o periodo, 176 pedidos de acompanhamento, perfazendo um aumento de 34,35% relativamente ao ano
anterior, e foram prestadas 530 consultas. Destas consultas, 64 foram gratuitas e as restantes a pregos
sociais ou regulares.



REDE DE EMPREGABILIDADE LGBTI+

A Casa Qui, no ambito do apoio técnico e financeiro as organizagées ndo-governamentais que defendem
e protegem os direitos de pessoas Iésbicas, gays, bissexuais, trans e intersexo (LGBTI), reconhecendo a
sua relevancia como interlocutoras privilegiadas e valorizando o seu contributo ativo para melhores
resultados na implementacdo das medidas de politica publica, nomeadamente da Estratégia Nacional
para a Igualdade e a Ndo Discriminacdo — Portugal + Igual (ENIND), da Comissdo para a Cidadania e
Igualdade de Género, recebeu financiamento para constituir uma rede composta por entidades
empregadoras com e sem fins lucrativos, de forma a ser possivel responder as necessidades, ao nivel da
autonomizagao financeira, apresentadas pelas pessoas lésbicas, gay, bissexuais, trans ou intersexo
(LGBTI) que se encontrem em situagdo de vulnerabilidade social. Pretende-se diminuir as dificuldades
de acesso ao mercado de trabalho das pessoas LGBTI, especialmente aquelas em situacdo de grande
vulnerabilidade, e, por outro lado, apoiar as entidades a trabalhar na area da Diversidade e Inclusdo na
promocdo da sua responsabilidade social neste ambito. Durante o ano de 2022 foram efetuadas 3 acdes
ou atividades de formacgdo/sensibilizacdo, preparado website do projeto, assim como a apresentagado
do projeto em Power Point para uso em sede de reunido, efetuado um levantamento inicial de contactos
de entidades empregadoras e iniciada uma primeira fase de contactos, assim como preparada a versao
rascunho do questiondrio de autodiagndstico para entidades empregadoras.

PROTOCOLO — BOLSA DE FOGOS PARA VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA
OU DE GENERO

Referente ao protocolo com a Camara Municipal de Lisboa que prevé a atribuicdo de 2 fogos para
vitimas de violéncia doméstica ou de género que sejam LGBTI+, manteve-se a ocupagdo de um fogo,
atribuido em 2021, e foi atribuido o uso do segundo fogo em 2022. A parceria permite a Casa Qui ativar
estes fogos para acolhimento temporario de pessoas singulares ou familias LGBTI, em situacdo de
especial vulnerabilidade, que estejam em processo de apoio por motivo de violéncia doméstica ou de
género, no sentindo da promocdo da sua autonomizacdo. Esta foi uma iniciativa da Vereacdo da
Habitacdo e Desenvolvimento Local e da Vereagao dos Direitos Sociais da Camara Municipal de Lisboa.

PROJETO "CONHECER PARA PROTEGER: BOAS PRATICAS DE APOIO A
CRIANCAS E JOVENS LGBTI"

A Casa Qui concluiu a execucdo, em parceria com a Comissdao Nacional de Promoc¢do dos Direitos e
Protecdo de Criancas e Jovens (CNPDPCJ), do Projeto "Conhecer para Proteger: Boas Praticas de Apoio
a Criancas e Jovens LGBTI", que teve como objetivo a criacdo e gestdo de uma Plataforma Online para
Partilha de Recursos, Apoio e Consultoria no ambito da Educacdo e da Protecdo de Criangas e Jovens e
a producdo de um "Guido de Boas Praticas para a Promog¢do dos Direitos e Protecdo de Criangas e Jovens
LGBTI", que relne informacdo aprofundada e completa sobre o fendmeno da violéncia familiar, em
contexto escolar, no namoro e institucional que esta populagcdo pode vivenciar. No ambito do projeto
foi também executado um Inquérito que permitiu aumentar a capacitacdo da equipa do projeto e do



Gabinete de Apoio a Vitima para Juventude LGBTlI com conhecimento extra sobre experiéncias,
situacOes tipicas/possiveis e boas praticas na area de intervencdo e, dessa forma, complementar e
alimentar o apoio prestado via Plataforma e o conteddo do Guido de Boas Praticas. Em particular, o
Inquérito permitiu dar voz as pessoas envolvidas diretamente no ambito do projeto e seus subtemas,
ao auscultar-se ndo s6 a populacdo LGBTI, mas também os/as técnicos/as de intervengdo ou
profissionais no ambito da Educacdo e Protecdo de Criancas e Jovens. Foram concretizadas 4 reunides
de grupo focal para avaliacdo da primeira versdao do Guido de Boas Praticas, nas quais participaram o
total de 35 profissionais. O Guido de Boas Praticas foi publicado em julho, com impressdo de 500 cépias
impressas e versao digital, com respetivo langamento no evento de encerramento do projeto a 29 de
julho, no Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro, em Telheiras, Lisboa, momento em que também
foram apresentados os resultados da andlise dos Inquéritos. Foram executadas 6 acdes de Consultoria
e de Partilha, online, para profissionais, em marco, em junho e em outubro, que receberam o total de
60 inscri¢des. A data de 31 de dezembro de 2022 a Plataforma Online tinha 327 profissionais inscritos.
Este projeto foi financiado pelo programa PO ISE/Portugal 2020/CIG.

FORMACAO DE PUBLICOS ESTRATEGICOS - ALENTEJO

A Casa Qui encerrou em 2022 a execucdo de 6 acdes de Formacao de Publicos Estratégicos, acreditadas
e gratuitas, que utilizaram os referenciais Formagdao em Orientacdo Sexual e Identidade de Género (Ref.
8 —LGBT12+6) e Formacao de Profissionais da Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica
- Violéncia Doméstica entre Pessoas do Mesmo Sexo (Ref. 9 — LGBT21) da Comissdo para a Cidadania e
Igualdade de Género, na regido do Alentejo (NUTS Il). A ultima acdo de formacdo foi concretizada em
24 e 25 de junho e 1 e 2 de julho de 2022, com o tema “Orientagdo Sexual e Identidade de Género |
Criancas e Jovens LGBTI (Docentes)”, em Sines, em parceria com o Centro de Formacado da Associa¢do
de Escolas do Alentejo Litoral.

COMUNICACOES E WORKSHOPS

ACAO DE SENSIBILIZACAO “IGUALDADE DE GENERO” - FUTEBOL CLUBE DE
ALVERCA

04/01/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite do Futebol Clube de Alverca, via Microsoft Teams, uma
acdo de sensibilizacdo de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de jovens.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “IGUALDADE DE GENERO” - ESCOLA SECUNDARIA
RAINHA DONA LEONOR

17/01/2022 - Sara Silva e Alexandra Mercés dinamizaram, a convite da Escola Secunddria Rainha Dona
Leonor, uma acado de sensibilizacdo de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de jovens.



ACAO DE SENSIBILIZACAO “IGUALDADE DE GENERO” - ESCOLA SECUNDARIA
RAINHA DONA LEONOR

25/01/2022 - Luis Pinheiro e Alexandra Mercés dinamizaram, a convite da Escola Secundaria Rainha
Dona Leonor, uma ag¢do de sensibilizacao de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de jovens.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “IGUALDADE DE GENERO” - ESCOLA SECUNDARIA
RAINHA DONA LEONOR

02/02/2022 - Luis Pinheiro e Alexandra Mercés dinamizaram, a convite da Escola Secundaria Rainha
Dona Leonor, uma acao de sensibilizacdo de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de jovens.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “IGUALDADE DE GENERO” - ESCOLA SECUNDARIA
RAINHA DONA LEONOR

07/02/2022 - Sara Silva e Alexandra Mercés dinamizaram, a convite da Escola Secundaria Rainha Dona
Leonor, uma acao de sensibilizacdo de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de jovens.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “CRIANCAS E JOVENS LGBTI” - ESCOLA BASICA 2,3
PROFESSOR DELFIM SANTOS

09/02/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite da Escola Basica 2,3 Professor Delfim Santos, uma a¢do de
sensibilizacao de 1h30, sobre Criancas e Jovens LGBTI, para um grupo de jovens.

ACAO DE FORMACAO “IGUALDADE DE GENERO, NAO DISCRIMINACAO E
INCLUSAO LABORAL” - SIEMENS

15 e 17/02/2022 e 09 e 10/03/2022 - Sara Silva, Rita Paulos e Marta Santos dinamizaram, a convite da
Siemens, via Microsoft Teams, uma acdo de formacdo de 12h, sobre igualdade de género, ndo
discriminacdo e inclusdo laboral, para um grupo de colaboradores da empresa.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “VIOLENCIA NO NAMORO” - ESCOLA SECUNDARIA
RAINHA DONA LEONOR

15/02/2022 - Luis Pinheiro e Alexandra Mercés dinamizaram, a convite da Escola Secunddria Rainha
Dona Leonor, uma acao de sensibilizagcdo de 1h30, sobre violéncia no namoro, para um grupo de jovens.

ACAO DE SENSIBILIZAGAO “BULLYING HOMOFOBICO, BIFOBICO E
TRANSFOBICO” - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FERNANDO NAMORA

18/02/2022 - Luis Pinheiro e Sara Silva dinamizaram, a convite do Agrupamento de Escolas Fernando
Namora, uma agdo de sensibilizacdo de 1h30, sobre Bullying Homofébico, Bifdbico e Transfdbico, para
um grupo de jovens.



ACAO DE SENSIBILIZACAO “VIOLENCIA NO NAMORO” - ESCOLA SECUNDARIA
RAINHA DONA LEONOR

23/02/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite da Escola Secundaria Rainha Dona Leonor, uma agdo de
sensibilizacao de 1h30, sobre violéncia no namoro, para um grupo de jovens.

DEBATE “DISCRIMINACAO LGBTI — PERGUNTAR NAO OFENDE” - ESCOLA
BASICA E SECUNDARIA GIL VICENTE

24/02/2022 - Luis Pinheiro participou, a convite da Escola Basica e Secundaria Gil Vicente, num debate
de 1h, sobre discriminacdo LGBTI, para um grupo de jovens

ACAO DE SENSIBILIZACAO “APRESENTACAO DA CASA QUI” - CPCJ DE AVEIRO

25/02/2022 - Rita Paulos dinamizou, a convite da CPCJ de Aveiro, uma ac¢do de sensibilizacdo de 2h30,
sobre a Casa Qui e o tema de criangas de jovens LGBTI, para um grupo de Técnicos/as de CPCJs e Forcas
de Seguranca.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “BULLYING HOMOFOBICO, BIFOBICO E
TRANSFOBICO” - ESCOLA SECUNDARIA RAINHA DONA LEONOR

07/03/2022 - Luis Pinheiro e Alexandra Mercés dinamizaram, a convite do Escola Secundaria Rainha
Dona Leonor, uma ac¢do de sensibilizacdo de 1h30, sobre Bullying Homofdbico, Bifébico e Transfébico,
para um grupo de jovens.

RODA DE CONVERSAS “A LUTA DAS MULHERES PELA IGUALDADE E A LUTA
CONTRA AS MULTIPLAS DISCRIMINACOES” - CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA

08/03/2022 - Alexandre Mercés participou, em convite da Camara Municipal de Lisboa, numa roda de
conversa de 2h sobre a luta das mulheres pela igualdade é a luta contra as multiplas discriminacgdes,
para o publico em geral.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “IGUALDADE DE GENERO” - ARIA | FORUM SOCIO
OCUPACIONAL DE OEIRAS

10/03/2022 - Luis Pinheiro e Sara Silva dinamizaram, a convite da ARIA | Férum Sécio Ocupacional de
Oeiras, uma agdo de sensibilizacdo de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de utentes.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “IGUALDADE DE GENERO” - FUTEBOL CLUBE DE
ALVERCA

12/03/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite do Futebol Clube de Alverca, via Microsoft Teams, uma
acao de sensibilizacdo de 1h30, sobre igualdade de género, para a equipa técnica.



ACAO DE FORMACAO “CRIANCAS E JOVENS LGBTI” - FUNDACAO AFID
DIFERENCA

14 e 21/03/2022 - Rita Paulos dinamizou, a convite da Fundac¢do AFID Diferenga, uma a¢do de formacéo
de 12h, sobre Criangas e Jovens LGBTI, para a equipa técnica.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “BULLYING HOMOFOBICO, BIFOBICO E
TRANSFOBICO” - ESCOLA SECUNDARIA RAINHA DONA LEONOR

15/03/2022 - Luis Pinheiro e Alexandra Mercés dinamizaram, a convite do Escola Secundaria Rainha
Dona Leonor, uma ac¢do de sensibilizacdo de 1h30, sobre Bullying Homofébico, Bifébico e Transfébico,
para um grupo de jovens.

WEBINAR “GENERO E CIDADANIA: PERSPETIVAS E EXPERIENCIAS DE
CONSTRUGAO DA IGUALDADE” - INSTITUTO PIAGET

23/03/2022 - Rita Paulos dinamizou, a convite do Instituto Piaget, via colibri zoom, uma ac¢do de
sensibilizacdo de 2h, sobre Género e Cidadania, para o publico em geral.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “CRIANCAS E JOVENS LGBTI” - MOVIMENTO DE
DEFESA DA VIDA

24/03/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite da Movimento de Defesa da Vida, uma ac¢do de
sensibilizacao de 3h, sobre Criancas e Jovens LGBTI, para um grupo de profissionais.

ACAO DE FORMACAO “CAPACITACAO DE TECNICOS/AS QUE INTERVEM COM
AGRESSORES E AGRESSORAS” - ANIMAR

06,11, 13 e 18/04/2022 — Rita Paulos executou, a convite da ANIMAR, o médulo 2 “Esteredtipos e Papéis
de Género”, com a duragdo de 8h, no ambito da sua a¢do de formacdo para Capacitacdo de Técnicos/as
gue intervém com agressores e agressoras.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “BULLYING HOMOFOBICO, BIFOBICO E
TRANSFOBICO” - PROJETO “ORIENTA.TE E8G”

19/04/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite do Projeto “Orienta.te E8G”, uma agdo de sensibilizacdo
de 1h30, sobre Bullying Homofdbico, Bifdbico e Transfdbico, para um grupo de jovens, em Rio de Mouro.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “CRIANCAS E JOVENS LGBTI” - PROIJETO
“ORIENTA.TE E8G”

26/04/2022 e 03/05/2022 - Sara Silva e Alexandra Mercés dinamizaram, a convite do Projeto “Orienta.te
E8G”, uma acdo de sensibilizacdo de 3h, sobre Criancas e Jovens LGBTI, para um grupo de familias, em
Rio de Mouro.



ACAO DE SENSIBILIZACAO “SEXO VS. GENERO” - PROJETO “ORIENTA.TE E8G”

02/05/2022 — Luis Pinheiro dinamizou, a convite do Projeto “Orienta.te E8G”, uma acdo de
sensibilizacdo de 1h30, sobre Sexo vs Género, para um grupo de jovens, em Rio de Mouro.

GRAVACAO DE VIDEO DE SENSIBILIZACAO “DIA INTERNACIONAL DA LUTA
CONTRA HOMOFOBIA, BIFOBIA E TRANSFOBIA” - SIEMENS

06/05/2022 - Sara Silva e Luis Pinheiro gravaram, a convite da Siemens, via colibri zoom, um video de
sensibilizacao de 1h, sobre o Dia Internacional da Luta Contra Homofobia, Bifobia e Transfobia.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “SEXO VS. GENERO” - PROJETO “ORIENTA.TE E8G”

10/05/2022 - Alexandra Mercés dinamizou, a convite do Projeto “Orienta.te E8G”, uma ac¢do de
sensibilizagao de 1h30, sobre Sexo vs. Género, para um grupo de criangas.

GRAVACAO DE VIDEO DE SENSIBILIZACAO “MES PRIDE — “PEQUENO-ALMOCO
COM...”” - EL CORTE INGLES

31/05/2022 - Sara Silva gravou, a convite do El Corte Inglés, um video de sensibilizagdo de 2h, sobre o
Més Pride.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “SEXO VS. GENERO” - ESCOLA SECUNDARIA DO
PINHAL NOVO

02/06/2022 - Alexandra Mercés dinamizou, a convite da Escola Secundaria do Pinhal Novo, uma agdo
de sensibilizagdo de 1h30, sobre Sexo vs. Género, para um grupo de jovens.

DEBATE “COMING OUT” - SINTRA FRIENDLY

09/06/2022 - Luis Pinheiro e Alexandra Mercés participaram, a convite da Sintra Friendly, num debate
de 1h, sobre coming out, aberto ao publico em geral.

ENTREVISTA SOBRE CRIANCAS LGBTI PARA LONGA-METRAGEM “LARGO
ARTIFICIAL” - RICARDO BRANCO

17/06/2022 — Luis Pinheiro participou, a convite de Ricardo Branco, via Microsoft Teams, numa
entrevista de 1h, sobre Criancas e Jovens LGBTI para a longa-metragem “Largo Artificial”, um projeto de
ficcdo apoiado pelo Instituto do Cinema e Audiovisual, pelo Centro Nacional de Cinema Francés e a
televisdao francesa ARTE.



CONFERENCIA “INTERNATIONAL CONFERENCE ON LGBT+ PSYCHOLOGY AND
RELATED FIELDS” - ISPA

22/06/2022 - Luis Pinheiro participou, a convite do Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA),
numa mesa redonda de 2h, para Profissionais de Saude Mental.

CICLO CIENTIFICO “TOD@S JUNTOS PELA SAUDE MENTAL!” DA ARIA -
ASSOCIACAO REABILITACAO E INTEGRACAO AJUDA

30/06/2022 - Luis Pinheiro efetuou uma comunica¢do, com a duragdo de 20 min, a convite da ARIA,
sobre o tema da saude mental das pessoas LGBTI no Ciclo Cientifico “Tod@s Juntos pela Saude Mental!”,
num painel com a duracdo de 3h, em Oeiras.

SEMINARIO FINAL DO PROJETO iRIS — PLANO |

06/07/2022 — Luis Pinheiro participou, em representacdo da Casa Qui, no Painel | — As Vozes das
Entidades Parceiras, no Seminario Final do Projeto iris da Plano i que decorreu no Instituto Superior da
Maia.

GRAVACAO DE VIDEO DE APRESENTACAO DA CASA QUI - "SER E SENTIR!”

21/07/2022 - Luis Pinheiro gravou, a convite da campanha sobre diversidade afetivo-sexual “Ser e
Sentir!", um video de apresentacdo da Casa Qui de 30m.

CURSO EFA PARA TECNICOS AUXILIARES DE SAUDE — INOVINTER

26/07/2022 — Alexandra Mercés executou uma ac¢do de sensibilizacdo de 3h sobre Criangas e Jovens
LGBTI para discentes do Curso EFA para Técnicos Auxiliares de Saude da Inovinter.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “ORIENTACAO SEXUAL: MITOS E FACTOS”

04/09/2022 - Alexandra Mercés e Sara Silva dinamizaram, a convite da Exposicdo "Amor Veneris”
(Musex), uma acao de sensibilizacdo de 1h30, sobre Orientacdo Sexual, para um grupo de pessoas
adultas.

TERTULIA “IMIGRANTES LGBTQIA+ EM PORTUGAL: MULTIPLAS” - CASA DO
BRASIL

08/09/2022 - Alexandra Mercés participou, a convite da Casa do Brasil, numa tertulia de 1h30, sobre
Imigrantes LGBTQIA+ em Portugal, para o publico em geral.
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ACAO DE SENSIBILIZACAO “CRIANGAS E JOVENS LGBTI” - AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS SANTA CRUZ DA TRAPA

12/09/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite do Agrupamento de Escolas Santa Cruz da Trapa, uma a¢do
de sensibilizagdao de 1h30, sobre Criangas e Jovens LGBTI, para um grupo de Profissionais da Comunidade
Escolar Adulta.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “CRIANCAS E JOVENS LGBTI” - EDUGEP

16/09/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite do Edugep, uma acdo de sensibilizacdo de 3h, sobre
Criancas e Jovens LGBTI, para um grupo de Profissionais da Comunidade Escolar Adulta.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “IGUALDADE DE GENERO” - ADRAL (AGENCIA DE
DESENVOLVIMENTO REGIONAL DO ALENTEJO)

28/09/2022 - Alexandra Mercés dinamizou, a convite da ADRAL (Agéncia de Desenvolvimento Regional
do Alentejo), uma ac¢do de sensibilizagcdo de 1h30, sobre Igualdade de Género, para um grupo de jovens.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “CRIANCAS E JOVENS LGBTI” - ADRAL (AGENCIA DE
DESENVOLVIMENTO REGIONAL DO ALENTEJO)

28/09/2022 - Alexandra Mercés dinamizou, a convite da ADRAL (Agéncia de Desenvolvimento Regional
do Alentejo), uma acdo de sensibilizacdo de 3h, sobre Criancas e Jovens LGBTI, para o publico em geral.

ACAO DE SENSIBILIZACAO COM “APRESENTACAO DA CASA QUI” - CPCJ LISBOA
NORTE

11/10/2022 - Rita Paulos dinamizou, a convite da CPCJ Lisboa Norte, uma ac¢do de sensibilizacdo de 2h,
com a apresentacao da Casa Qui e partilha de informacao relevante sobre criangas e jovens LGBTI, para
a equipa restrita.

ACAO DE SENSIBILIZACAO "ELUCIDACAO DA SIGLA LGBTI PARA JOVENS” - CPCJ
ALMODOVAR

12/10/2022 - Alexandra Mercés dinamizou, a convite da CPCJ Almoddévar, uma acdo de sensibilizacdo
de 2h30, sobre a elucidacao da sigla LGBTI para jovens, para pessoas adultas.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “CRIANCAS E JOVENS LGBTI” - A FARPA -
INCLUSIVAMENTE

17/10/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite da A Farpa - InclusivaMente, uma agdo de sensibilizacdo
de 3h, sobre Criancas e Jovens LGBTI, para um grupo de profissionais que trabalham com criancas,
jovens e/ou pessoas em situacdo de vulnerabilidade social (Santarém).
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ACAO DE SENSIBILIZACAO “CRIANCAS E JOVENS LGBTI” - A FARPA -
INCLUSIVAMENTE

17/10/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite da A Farpa - InclusivaMente, uma agdo de sensibilizacdo
de 3h, sobre Criangas e Jovens LGBTI, para um grupo de profissionais que trabalham com criangas,
jovens e/ou pessoas em situacdo de vulnerabilidade social (Cartaxo).

ACAO DE FORMACAO “ORIENTACAO SEXUAL, IDENTIDADE DE GENERO,
EXPRESSAO DE GENERO E CARACTERISTICAS SEXUAIS” - FUNDACAO AGA
KHAN/IEFP

19/10/2022 - Rita Paulos dinamizou, a convite da Fundac¢do Aga Khan/IEFP, via Microsoft Teams, uma
acdo de formacao de 3h, sobre Orientacdo Sexual, Identidade de Género, Expressdao de Género e
Caracteristicas Sexuais, para um grupo de Profissionais de Equipas Técnicas e Formadores do IEFP.

COMUNICACAO EM SEMINARIO “RESPEITAR A DIFERENCA, PROMOVER A
IGUALDADE” - CM AZAMBUIJA E CM CARTAXO

26/10/2022 - Rita Paulos participou, a convite da CM Azambuja e da CM Cartaxo, numa comunica¢do
de 30 minutos, sobre o respeito da diferenca e promocgado da igualdade, para a popula¢do em geral.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “CRIANCAS E JOVENS LGBTI” - IRMAS OBLATAS

28/10/2022 - Alexandra Mercés e Francisco Martins dinamizaram, a convite da Irmas Oblatas, uma agédo
de sensibilizacdo de 3h, sobre Criangas e Jovens LGBTI, para um grupo de profissionais da equipa técnica.

ACAO DE FORMACAO SOBRE CRIANCAS E JOVENS LGBTI — HOSPITAL JOSE
JOAQUIM FERNANDES

8 a 10/11/2022 - Rita Paulos concretizou uma acdo de formagdo de 18h para profissionais do
Departamento de Psiquiatria e Saude Mental do Hospital José Joaquim Fernandes, em Beja, sobre
“Orientacdo Sexual e Identidade de Género: Criangas e Jovens LGBTI” (Ref. 8 — CIG).

ACAO DE SENSIBILIZACAO “CRIANCAS E JOVENS LGBTI” - CPCJ MAFRA

16/11/2022 - Rita Paulos dinamizou, a convite da CPCJ Mafra, uma a¢do de sensibilizagcdo de 2h30, com
a apresentacao da Casa Qui e sobre criangas e jovens LGBTI, para um grupo de profissionais da CPCJ
Alargada e para profissionais na area da Infancia e Juventude.
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PODCAST ACADEMICO - ESCOLA SUPERIOR DE COMUNICACAO SOCIAL DE
LISBOA

17/11/2022 - Francisco Martins e Sara Silva efetuaram uma entrevista, com uma duracdo de 1h30, em
podcast, com analise de artigos de opinido sobre as pessoas trans e como estes artigos impactam a
populagdo trans, a convite da discente Yara Robalo.

ACAO DE FORMACAO PARA DOCENTES - ASSOCIACAO IGUALDADE.PT
18, 19, 25 e 26/11/2022 — Rita Paulos concretizou uma agdo de formacgdo de 18h para docentes sobre
“Orientacdo Sexual e Identidade de Género: Criancas e Jovens LGBTI”, que a Casa Qui possui acreditada
junto do Cientifico-Pedagdgico da Formacdo Continua por via Centro de Formacdo de Escolas A23, para
a associacdo igualdade.pt, no ambito do seu projeto “menin@s - igualdade e ndo violéncia”.

JORNADAS DE VIOLENCIA DE GENERO DO BAIXO ALENTEJO | GABINETE VERA

30/11/2022 - Rita Paulos participou, a convite das Jornadas de Violéncia de Género do Baixo Alentejo |
Gabinete VERA - Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica, num painel de 2h, sobre
Especificidades na intervengdo com Criangas e Jovens LGBTQIA+, aberto para o publico em geral, em
Aljustrel.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “IDENTIDADE DE GENERO” - JORNADAS
"PERCURSOS IDENTITARIOS"

02/12/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite das Jornadas "Percursos Identitarios: Identidades e
Género" da AEPEA (Association Européenne de Psychopathologie de I'Enfant et de I'’Adolescent), um
workshop de 1h30, sobre Identidade de Género, para um grupo de Profissionais (assistentes sociais,
psicélogos/as e pedopsiquiatra), em Loulé.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “IDENTIDADE DE GENERO” - ESCOLA DIGITAL

07/12/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite da Escola Digital, uma ac¢do de sensibilizacdo de 3h, sobre
Criancas e Jovens LGBTI, para um grupo de docentes.

SEMINARIO “DIREITOS LGBTI+ SAO DIREITOS HUMANOS” — PLANO |

14/12/2022 - Rita Paulos participou, como convidada em representacdo da Casa Qui, no Painel 2,
intitulado “Respostas Especializadas no Pais: O Que Ainda Falta Fazer ou Criar?”, com a duracdo de 1h15,
do Semindrio “Direitos LGBTI+ S3o Direitos Humanos” da Plano i no Saldo Nobre da Camara de
Matosinhos.

ACAO DE SENSIBILIZACAO “IDENTIDADE DE GENERO” - CATRAPUM

20/12/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite da Catrapum, uma acdo de sensibilizacdo de 2h, sobre
Identidade de Género, para um grupo de jovens e profissionais.
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OUTRAS ATIVIDADES

REDE NACIONAL DE APOIO AS VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

A Casa Qui participou, ao longo do ano, em diversas reunides e workshops da Rede Nacional de Apoio
as Vitimas de Violéncia Doméstica (RNAVVD). Em janeiro, participou numa reunido RNAVVD com a
Secretaria de Estado para a Igualdade e a Presidéncia da Comissdao para a Cidadania e Igualdade de
Género, para a qual foi convocada. Em outubro, participou numa reuniao conjunta focada nas tematicas
LGBTI e violéncia doméstica. Em setembro fez parte do grupo de Beta Testers da Plataforma ViViDo. Em
novembro, participou num workshop de capacitacdo das equipas técnicas da RNAVVD sobre a
Plataforma ViViDo e numa reunido de acompanhamento da RNAVVD da cidade de Lisboa.

REUNIOES DE APOIO E CONSULTORIA

A Casa Qui executou varias reunides de apoio, consultoria, partilha ou de trabalho, nomeadamente com
representantes da candidatura do Partido Socialista (janeiro), com a Associacdo de Estudantes do ISPA
para apoio na preparac¢ao de um evento LGBTI, com um grupo de alunas do ISMAI no ambito da unidade
curricular de Psicologia Comunitaria, com o Projeto Bussola da Casa do Povo de Fermentdes com o
objetivo de articular formas de colaboracdo entre o trabalho de ambas as instituicGes (abril),
participacdo em Sessdo Plenaria da Comissao Social da Freguesia do Lumiar, com a Housing First do GAT
— Grupo de Ativistas em Tratamentos com o objetivo de conhecer o projeto, dar a conhecer a Casa Qui
e estabelecer um trabalho em rede (maio), com o Gabinete de Apoio Psicossocial para a Igualdade da
Associacdo IPA, participacdo na primeira reunido do grupo de trabalho da Educag¢do da Comissao Social
da Freguesia do Lumiar (junho), com o projeto “Dar Palco a Diferenca” — Teatro Playback do ISPA (julho),
com o Projeto "Bora Jovens", da associacdo Ajuda em Acdo (setembro) e reunido sobre os cuidados de
saude mental das pessoas LGBTI+ em Portugal com Evelien Meijer, estudante de mestrado nos Paises
Baixos (dezembro).

ENTREVISTA A RTP

A Casa Qui foi entrevistada, em janeiro, pela RTP, tendo sido representada por Luis Pinheiro, para uma
reportagem sobre jovens menores transgénero institucionalizados em casas de acolhimento, auxiliando
na contextualizacdo e compreensdo da tematica e do impacto neste segmento da juventude.

PROJETO IRIS — ASSOCIACAO PLANO |

A Casa Qui participou, ao longo de 2022, em varias reuniées de consultoria, juntamente com outras
entidades parceiras do Projeto (RIS da Associacdo Plano I. Estas reunides ocorreram em janeiro, abril,
julho e outubro. Em julho, a Casa Qui participou também, com uma comunicacdo, no Congresso Final
do Projeto RIS, tendo sido representada por Luis Pinheiro.
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VISITA DA VEREADORA LAURINDA ALVES — CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA

A Casa Qui recebeu a visita, em fevereiro, da Vereadora dos Direitos Humanos e Sociais da Camara
Municipal de Lisboa, Laurinda Alves, a sede e ao apartamento da ReAJo — Resposta de Autonomizagao
para Jovens LGBT.

PROJETO CP4 EUROPE | MINISTERIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E
SEGURANCA SOCIAL

A Casa Qui participou, em marg¢o, em duas reunides do projeto “CP4 EUROPE — REFORCAR O QUADRO
E A ACAO NACIONAIS DA PARTICIPACAO DA CRIANCA NA EUROPA”, com o Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social e diversas entidades. Foi apresentado o projeto CP4Europe, com um
momento de esclarecimento de perguntas e respostas. Foi efetivado posteriormente um trabalho de
colaboracdo da parte da Casa Qui na recolha de dados para o projeto.

PROGRAMA DE INTERVENCAO F2B

A Casa Qui colaborou, entre margo e junho, na implementac¢ao do programa Free 2 Be (F2B), no ambito
do Programa de Doutoramento de Daniel Seabra, da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra. Este foi um programa grupal, com frequéncia semanal, durante 1 + 12 sessoes
(uma pré-sessao e 12 sessdes), destinado a minorias sexuais e tem como objetivo aumentar a qualidade
e satisfacdo com a vida, com a aprendizagem de recursos e estratégias adicionais ou alternativas as que
cada pessoa ja sabe dispde para lidar com o sofrimento. Luis Pinheiro foi coterapeuta/facilitador neste
programa de sessdes concretizado em parceria com a Casa Qui.

MAPEAMENTO DO ECOSSISTEMA DE INOVACAO SOCIAL - AGENCIA PARA O
DESENVOLVIMENTO E COESAO (AD&C) E ESTRUTURA DE MISSAO PORTUGAL
INOVACAO SOCIAL (EMPIS)

A Casa Qui participou, em abril, numa reunido online de mapeamento do ecossistema de Inovagao Social
e de auscultacdo regional. O projeto previu o desenvolvimento de um mapeamento do ecossistema de
inovacdo social, incluindo-se uma caracterizacdo territorial, um diagndstico dos principais problemas
sociais, a identificacdo das quatro dimensdes-chave do ecossistema e uma lista de recomendacées para
o periodo 2021-2027. Pretendeu-se que deste trabalho, no qual a Casa Qui participou, resultassem
Observatoérios Regionais, um para cada uma das cinco regidoes NUTS Il de Portugal Continental, com
dinamicas locais de observacao e de acompanhamento ao ecossistema de inovac¢ado social.

CONSELHO MUNICIPAL PARA A IGUALDADE DE LISBOA

A Casa Qui participou, em abril, na sessdo plenaria do Conselho Municipal para a Igualdade da Camara
Municipal de Lisboa na Sala de Arquivo dos Pacos do Concelho.
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CENTRO HOSPITALAR DE LISBOA OCIDENTAL

A Casa Qui participou, em abril, numa reunido com o Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental (CHLO) com
o objetivo de desenvolver um protocolo de referenciacdo dos utentes da Casa Qui para a consulta de
sexologia da CHLO.

REDE DE EMPREGABILIDADE DA ALTA DE LISBOA

A Casa Qui participou, em abril e em maio, nas Sessdes Plenarias da Rede de Empregabilidade da Alta
de Lisboa (REAL) no ambito do seu trabalho na drea da empregabilidade e do desenvolvimento do
projeto da Rede de Empregabilidade LGBTI+ da Casa Qui.

AUDIENCIA COLECTIVA - SECRETARIA DE ESTADO PARA A IGUALDADE E
MIGRACOES

A Casa Qui participou, em maio, numa audiéncia coletiva das associacdes LGBTI+ com a Secretaria de
Estado para a Igualdade e Migracdes, Dra. Isabel Rodrigues.

PROTOCOLO DE ESTAGIO CURRICULAR - UNIVERSIDADE LUSOFONA

A Casa Qui estabeleceu, em junho, um protocolo para acolhimento de estagios curriculares no ambito
do Mestrado Transdisciplinar em Sexologia da Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida da Universidade
Lusofona.

DELEGACAO DA CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS

A Casa Qui recebeu, em outubro, visita de uma delegacdao da Camara Municipal de Oeiras, liderada por
Carla Martingo, Conselheira Municipal para a lgualdade, e com a presenca de Filipa Laborinho,
Vereadora para a Igualdade de Género, para conhecer o espaco e o trabalho da Casa Qui.

A Dire¢ao da Casa Qui
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