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CANDIDATURAS A APOIOS 
RAAML – PROGRAMA DE APOIO FINANCEIRO – CÂMARA MUNICIPAL DE 
LISBOA 

A Casa Qui submeteu em julho de 2022 a renovação do pedido de apoio financeiro para a financiamento 

da ReAJo - Resposta de Autonomização para Jovens LGBTI, apartamento de autonomização para 

Juventude LGBTI vítima de violência familiar e/ou sem-abrigo, assim como do apoio com vista ao reforço 

do Gabinete de Apoio à Vítima – Juventude LGBTI, numa proposta de funcionamento de Resposta 

Integrada. A candidatura foi aprovada em julho de 2023. 

 

PRÉMIO BPI 

A Casa Qui submeteu em abril de 2022 uma candidatura a financiamento para um projeto intitulado 

“Rede de Empregabilidade LGBTI 2.0.” no âmbito do Prémio BPI Fundação “la Caixa” Solidário. A 

candidatura não foi aprovada. 

 

CAMPANHAS E DONATIVOS 
CAMPANHA DE CONSIGNAÇÃO DE 0,5% IRS 

Foi lançada uma nova campanha de consignação de 0,5% do IRS com banner próprio e divulgada na 

página de Facebook da Casa Qui, inclusive com a atribuição de uma pequena verba para publicidade 

paga. 

 

IMAGEM E COMUNICAÇÃO 
PÁGINA DO FACEBOOK 

A página do Facebook da Casa Qui foi dinamizada com artigos relativos à temática, divulgação de 

eventos relevantes e com informação pertinente da própria Casa Qui, tendo alcançado as suas 

publicações, em 2022, um total 40 397 pessoas no Facebook e 1507 pessoas no Instagram. 

 

FACEBOOK ADS 

Foi promovida, em março de 2022, uma campanha de Facebook Ads referente à Consignação do IRS que 

alcançou 11 612 pessoas e 178 interações com a publicação. 
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EXECUÇÃO DOS PROJETOS 
GABINETE DE APOIO À VÍTIMA PARA A JUVENTUDE LGBTI 

Efetivou-se a continuação da execução deste projeto financiado pela Secretaria de Estado para a 

Igualdade e as Migrações, através de subvenção estatal via Carta de Compromisso, cuja renovação 

ocorreu em fevereiro de 2022, por mais um ano. Este gabinete presta apoio social, psicológico, jurídico 

e à empregabilidade a jovens LGBTI+ em situação de violência familiar, violência no namoro, violência 

em contexto escolar ou em situação de crise/vulnerabilidade. O mesmo presta também apoio e 

consultoria a entidades que trabalham com crianças e jovens e fornece ações de sensibilização ou de 

formação sempre que necessário. Durante o período de 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2022 foram 

recebidos 156 pedidos de apoio, efetuaram-se 1570 atendimentos e foram efetuadas 55 

ações/atividades de formação ou sensibilização. Comparado com 2021, verifica-se uma manutenção do 

volume da procura e de atendimentos e um aumento de 41% nas ações de sensibilização ou de 

formação. 

 

REAJO – RESPOSTA DE AUTONOMIZAÇÃO PARA JOVENS LGBTI 

Deram entrada na ReAJo – Resposta de Autonomização para Jovens LGBTI, apartamento de 

autonomização para Juventude LGBTI vítima de violência familiar e/ou sem-abrigo, ao longo do ano de 

2022 o total de 5 pessoas e estiveram alojadas um total de 9 pessoas durante o período. Verificou-se 

uma redução do número total de acolhimento, em relação ao ano anterior, que é explicado por terem 

ocorrido, por pessoa, períodos de estadia superiores comparado com o ano transato. Esta é uma 

resposta/projeto apoiado pela Vereação da Habitação e Desenvolvimento Local e pela Vereação dos 

Direitos Sociais da Câmara Municipal de Lisboa. 

 

CLÍNICA SOCIAL 

A Clínica Social da Casa Qui manteve-se em funcionamento, a prestar serviços no regime de “resposta 

conforme pedido” de utentes. A partir de maio de 2022 passou a funcionar já num regime de reforço e 

de reestruturação por via de Subvenção atribuída pela Secretaria de Estado para a Cidadania e 

Igualdade, que permitiu a contratação de uma pessoa para funções de coordenação e prestação de 

consultas de psicologia clínica de forma gratuita, reforçando a capacidade de resposta ao aumento 

muito significativo de procura que ocorreu em 2021. A equipa da Clínica Social foi composta em 2022 

por 11 profissionais de Psicologia Clínica, de Psiquiatria e de Pedopsiquiatria. Foram recebidos, durante 

o período, 176 pedidos de acompanhamento, perfazendo um aumento de 34,35% relativamente ao ano 

anterior, e foram prestadas 530 consultas. Destas consultas, 64 foram gratuitas e as restantes a preços 

sociais ou regulares. 
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REDE DE EMPREGABILIDADE LGBTI+ 

A Casa Qui, no âmbito do apoio técnico e financeiro às organizações não-governamentais que defendem 

e protegem os direitos de pessoas lésbicas, gays, bissexuais, trans e intersexo (LGBTI), reconhecendo a 

sua relevância como interlocutoras privilegiadas e valorizando o seu contributo ativo para melhores 

resultados na implementação das medidas de política pública, nomeadamente da Estratégia Nacional 

para a Igualdade e a Não Discriminação – Portugal + Igual (ENIND), da Comissão para a Cidadania e 

Igualdade de Género, recebeu financiamento para constituir uma rede composta por entidades 

empregadoras com e sem fins lucrativos, de forma a ser possível responder às necessidades, ao nível da 

autonomização financeira, apresentadas pelas pessoas lésbicas, gay, bissexuais, trans ou intersexo 

(LGBTI) que se encontrem em situação de vulnerabilidade social. Pretende-se diminuir as dificuldades 

de acesso ao mercado de trabalho das pessoas LGBTI, especialmente aquelas em situação de grande 

vulnerabilidade, e, por outro lado, apoiar as entidades a trabalhar na área da Diversidade e Inclusão na 

promoção da sua responsabilidade social neste âmbito. Durante o ano de 2022 foram efetuadas 3 ações 

ou atividades de formação/sensibilização, preparado website do projeto, assim como a apresentação 

do projeto em Power Point para uso em sede de reunião, efetuado um levantamento inicial de contactos 

de entidades empregadoras e iniciada uma primeira fase de contactos, assim como preparada a versão 

rascunho do questionário de autodiagnóstico para entidades empregadoras. 

 

PROTOCOLO – BOLSA DE FOGOS PARA VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
OU DE GÉNERO 

Referente ao protocolo com a Câmara Municipal de Lisboa que prevê a atribuição de 2 fogos para 

vítimas de violência doméstica ou de género que sejam LGBTI+, manteve-se a ocupação de um fogo, 

atribuído em 2021, e foi atribuído o uso do segundo fogo em 2022. A parceria permite à Casa Qui ativar 

estes fogos para acolhimento temporário de pessoas singulares ou famílias LGBTI, em situação de 

especial vulnerabilidade, que estejam em processo de apoio por motivo de violência doméstica ou de 

género, no sentindo da promoção da sua autonomização. Esta foi uma iniciativa da Vereação da 

Habitação e Desenvolvimento Local e da Vereação dos Direitos Sociais da Câmara Municipal de Lisboa. 

 

PROJETO "CONHECER PARA PROTEGER: BOAS PRÁTICAS DE APOIO A 
CRIANÇAS E JOVENS LGBTI" 

A Casa Qui concluiu a execução, em parceria com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e 

Proteção de Crianças e Jovens (CNPDPCJ), do Projeto "Conhecer para Proteger: Boas Práticas de Apoio 

a Crianças e Jovens LGBTI", que teve como objetivo a criação e gestão de uma Plataforma Online para 

Partilha de Recursos, Apoio e Consultoria no âmbito da Educação e da Proteção de Crianças e Jovens e 

a produção de um "Guião de Boas Práticas para a Promoção dos Direitos e Proteção de Crianças e Jovens 

LGBTI", que reúne informação aprofundada e completa sobre o fenómeno da violência familiar, em 

contexto escolar, no namoro e institucional que esta população pode vivenciar. No âmbito do projeto 

foi também executado um Inquérito que permitiu aumentar a capacitação da equipa do projeto e do 
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Gabinete de Apoio à Vítima para Juventude LGBTI com conhecimento extra sobre experiências, 

situações típicas/possíveis e boas práticas na área de intervenção e, dessa forma, complementar e 

alimentar o apoio prestado via Plataforma e o conteúdo do Guião de Boas Práticas. Em particular, o 

Inquérito permitiu dar voz às pessoas envolvidas diretamente no âmbito do projeto e seus subtemas, 

ao auscultar-se não só a população LGBTI, mas também os/as técnicos/as de intervenção ou 

profissionais no âmbito da Educação e Proteção de Crianças e Jovens. Foram concretizadas 4 reuniões 

de grupo focal para avaliação da primeira versão do Guião de Boas Práticas, nas quais participaram o 

total de 35 profissionais. O Guião de Boas Práticas foi publicado em julho, com impressão de 500 cópias 

impressas e versão digital, com respetivo lançamento no evento de encerramento do projeto a 29 de 

julho, no Auditório da Biblioteca Orlando Ribeiro, em Telheiras, Lisboa, momento em que também 

foram apresentados os resultados da análise dos Inquéritos. Foram executadas 6 ações de Consultoria 

e de Partilha, online, para profissionais, em março, em junho e em outubro, que receberam o total de 

60 inscrições. À data de 31 de dezembro de 2022 a Plataforma Online tinha 327 profissionais inscritos. 

Este projeto foi financiado pelo programa PO ISE/Portugal 2020/CIG. 

 

FORMAÇÃO DE PÚBLICOS ESTRATÉGICOS - ALENTEJO 

A Casa Qui encerrou em 2022 a execução de 6 ações de Formação de Públicos Estratégicos, acreditadas 

e gratuitas, que utilizaram os referenciais Formação em Orientação Sexual e Identidade de Género (Ref. 

8 – LGBT12+6) e Formação de Profissionais da Rede Nacional de Apoio a Vítimas de Violência Doméstica 

- Violência Doméstica entre Pessoas do Mesmo Sexo (Ref. 9 – LGBT21) da Comissão para a Cidadania e 

Igualdade de Género, na região do Alentejo (NUTS II). A última ação de formação foi concretizada em 

24 e 25 de junho e 1 e 2 de julho de 2022, com o tema “Orientação Sexual e Identidade de Género | 

Crianças e Jovens LGBTI (Docentes)”, em Sines, em parceria com o Centro de Formação da Associação 

de Escolas do Alentejo Litoral. 

 

COMUNICAÇÕES E WORKSHOPS 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” - FUTEBOL CLUBE DE 
ALVERCA   
04/01/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite do Futebol Clube de Alverca, via Microsoft Teams, uma 

ação de sensibilização de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de jovens.   

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” - ESCOLA SECUNDÁRIA 
RAINHA DONA LEONOR  
17/01/2022 - Sara Silva e Alexandra Mercês dinamizaram, a convite da Escola Secundária Rainha Dona 

Leonor, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de jovens.  
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” - ESCOLA SECUNDÁRIA 
RAINHA DONA LEONOR  
25/01/2022 - Luís Pinheiro e Alexandra Mercês dinamizaram, a convite da Escola Secundária Rainha 

Dona Leonor, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de jovens.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” - ESCOLA SECUNDÁRIA 
RAINHA DONA LEONOR  
02/02/2022 - Luís Pinheiro e Alexandra Mercês dinamizaram, a convite da Escola Secundária Rainha 

Dona Leonor, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de jovens.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” - ESCOLA SECUNDÁRIA 
RAINHA DONA LEONOR  
07/02/2022 - Sara Silva e Alexandra Mercês dinamizaram, a convite da Escola Secundária Rainha Dona 

Leonor, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de jovens.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “CRIANÇAS E JOVENS LGBTI” - ESCOLA BÁSICA 2,3 
PROFESSOR DELFIM SANTOS  
09/02/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite da Escola Básica 2,3 Professor Delfim Santos, uma ação de 

sensibilização de 1h30, sobre Crianças e Jovens LGBTI, para um grupo de jovens.  

AÇÃO DE FORMAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO, NÃO DISCRIMINAÇÃO E 
INCLUSÃO LABORAL” - SIEMENS  
15 e 17/02/2022 e 09 e 10/03/2022 - Sara Silva, Rita Paulos e Marta Santos dinamizaram, a convite da 

Siemens, via Microsoft Teams, uma ação de formação de 12h, sobre igualdade de género, não 

discriminação e inclusão laboral, para um grupo de colaboradores da empresa.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “VIOLÊNCIA NO NAMORO” - ESCOLA SECUNDÁRIA 
RAINHA DONA LEONOR  
15/02/2022 - Luís Pinheiro e Alexandra Mercês dinamizaram, a convite da Escola Secundária Rainha 

Dona Leonor, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre violência no namoro, para um grupo de jovens.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “BULLYING HOMOFÓBICO, BIFÓBICO E 
TRANSFÓBICO” - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FERNANDO NAMORA  
18/02/2022 - Luís Pinheiro e Sara Silva dinamizaram, a convite do Agrupamento de Escolas Fernando 

Namora, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Bullying Homofóbico, Bifóbico e Transfóbico, para 

um grupo de jovens.  
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “VIOLÊNCIA NO NAMORO” - ESCOLA SECUNDÁRIA 
RAINHA DONA LEONOR  
23/02/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite da Escola Secundária Rainha Dona Leonor, uma ação de 

sensibilização de 1h30, sobre violência no namoro, para um grupo de jovens.  

DEBATE “DISCRIMINAÇÃO LGBTI – PERGUNTAR NÃO OFENDE” - ESCOLA 
BÁSICA E SECUNDÁRIA GIL VICENTE  
24/02/2022 - Luís Pinheiro participou, a convite da Escola Básica e Secundária Gil Vicente, num debate 

de 1h, sobre discriminação LGBTI, para um grupo de jovens  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “APRESENTAÇÃO DA CASA QUI” - CPCJ DE AVEIRO  
25/02/2022 - Rita Paulos dinamizou, a convite da CPCJ de Aveiro, uma ação de sensibilização de 2h30, 

sobre a Casa Qui e o tema de crianças de jovens LGBTI, para um grupo de Técnicos/as de CPCJs e Forças 

de Segurança.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “BULLYING HOMOFÓBICO, BIFÓBICO E 
TRANSFÓBICO” - ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA DONA LEONOR   
07/03/2022 - Luís Pinheiro e Alexandra Mercês dinamizaram, a convite do Escola Secundária Rainha 

Dona Leonor, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Bullying Homofóbico, Bifóbico e Transfóbico, 

para um grupo de jovens.  

RODA DE CONVERSAS “A LUTA DAS MULHERES PELA IGUALDADE É A LUTA 
CONTRA AS MÚLTIPLAS DISCRIMINAÇÕES” - CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA  
08/03/2022 - Alexandre Mercês participou, em convite da Câmara Municipal de Lisboa, numa roda de 

conversa de 2h sobre a luta das mulheres pela igualdade é a luta contra as múltiplas discriminações, 

para o público em geral.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” - ARIA | FÓRUM SÓCIO 
OCUPACIONAL DE OEIRAS  
10/03/2022 - Luís Pinheiro e Sara Silva dinamizaram, a convite da ARIA | Fórum Sócio Ocupacional de 

Oeiras, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de utentes.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” - FUTEBOL CLUBE DE 
ALVERCA   
12/03/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite do Futebol Clube de Alverca, via Microsoft Teams, uma 

ação de sensibilização de 1h30, sobre igualdade de género, para a equipa técnica.  
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AÇÃO DE FORMAÇÃO “CRIANÇAS E JOVENS LGBTI” - FUNDAÇÃO AFID 
DIFERENÇA  
14 e 21/03/2022 - Rita Paulos dinamizou, a convite da Fundação AFID Diferença, uma ação de formação 

de 12h, sobre Crianças e Jovens LGBTI, para a equipa técnica.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “BULLYING HOMOFÓBICO, BIFÓBICO E 
TRANSFÓBICO” - ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA DONA LEONOR   
15/03/2022 - Luís Pinheiro e Alexandra Mercês dinamizaram, a convite do Escola Secundária Rainha 

Dona Leonor, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Bullying Homofóbico, Bifóbico e Transfóbico, 

para um grupo de jovens.  

WEBINAR “GÉNERO E CIDADANIA: PERSPETIVAS E EXPERIÊNCIAS DE 
CONSTRUÇÃO DA IGUALDADE” - INSTITUTO PIAGET  
23/03/2022 - Rita Paulos dinamizou, a convite do Instituto Piaget, via colibri zoom, uma ação de 

sensibilização de 2h, sobre Género e Cidadania, para o público em geral.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “CRIANÇAS E JOVENS LGBTI” - MOVIMENTO DE 
DEFESA DA VIDA  
24/03/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite da Movimento de Defesa da Vida, uma ação de 

sensibilização de 3h, sobre Crianças e Jovens LGBTI, para um grupo de profissionais.  

AÇÃO DE FORMAÇÃO “CAPACITAÇÃO DE TÉCNICOS/AS QUE INTERVÊM COM 
AGRESSORES E AGRESSORAS” - ANIMAR 
06, 11, 13 e 18/04/2022 – Rita Paulos executou, a convite da ANIMAR, o módulo 2 “Estereótipos e Papéis 

de Género”, com a duração de 8h, no âmbito da sua ação de formação para  Capacitação de Técnicos/as 

que intervêm com agressores e agressoras. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “BULLYING HOMOFÓBICO, BIFÓBICO E 
TRANSFÓBICO” - PROJETO “ORIENTA.TE E8G”  
19/04/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite do Projeto “Orienta.te E8G”, uma ação de sensibilização 

de 1h30, sobre Bullying Homofóbico, Bifóbico e Transfóbico, para um grupo de jovens, em Rio de Mouro.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “CRIANÇAS E JOVENS LGBTI” - PROJETO 
“ORIENTA.TE E8G”  
26/04/2022 e 03/05/2022 - Sara Silva e Alexandra Mercês dinamizaram, a convite do Projeto “Orienta.te 

E8G”, uma ação de sensibilização de 3h, sobre Crianças e Jovens LGBTI, para um grupo de famílias, em 

Rio de Mouro.   
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “SEXO VS. GÉNERO” - PROJETO “ORIENTA.TE E8G”  
02/05/2022 – Luís Pinheiro dinamizou, a convite do Projeto “Orienta.te E8G”, uma ação de 

sensibilização de 1h30, sobre Sexo vs Género, para um grupo de jovens, em Rio de Mouro. 

GRAVAÇÃO DE VÍDEO DE SENSIBILIZAÇÃO “DIA INTERNACIONAL DA LUTA 
CONTRA HOMOFOBIA, BIFOBIA E TRANSFOBIA” - SIEMENS  
06/05/2022 - Sara Silva e Luís Pinheiro gravaram, a convite da Siemens, via colibri zoom, um vídeo de 

sensibilização de 1h, sobre o Dia Internacional da Luta Contra Homofobia, Bifobia e Transfobia.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “SEXO VS. GÉNERO” - PROJETO “ORIENTA.TE E8G”  
10/05/2022 - Alexandra Mercês dinamizou, a convite do Projeto “Orienta.te E8G”, uma ação de 

sensibilização de 1h30, sobre Sexo vs. Género, para um grupo de crianças.  

GRAVAÇÃO DE VÍDEO DE SENSIBILIZAÇÃO “MÊS PRIDE – “PEQUENO-ALMOÇO 
COM…”” - EL CORTE INGLÊS  
31/05/2022 - Sara Silva gravou, a convite do El Corte Inglês, um vídeo de sensibilização de 2h, sobre o 

Mês Pride.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “SEXO VS. GÉNERO” - ESCOLA SECUNDÁRIA DO 
PINHAL NOVO  
02/06/2022 - Alexandra Mercês dinamizou, a convite da Escola Secundária do Pinhal Novo, uma ação 

de sensibilização de 1h30, sobre Sexo vs. Género, para um grupo de jovens.  

DEBATE “COMING OUT” - SINTRA FRIENDLY  
09/06/2022 - Luís Pinheiro e Alexandra Mercês participaram, a convite da Sintra Friendly, num debate 

de 1h, sobre coming out, aberto ao público em geral.  

ENTREVISTA SOBRE CRIANÇAS LGBTI PARA LONGA-METRAGEM “LARGO 
ARTIFICIAL” - RICARDO BRANCO  
17/06/2022 – Luís Pinheiro participou, a convite de Ricardo Branco, via Microsoft Teams, numa 

entrevista de 1h, sobre Crianças e Jovens LGBTI para a longa-metragem “Largo Artificial”, um projeto de 

ficção apoiado pelo Instituto do Cinema e Audiovisual, pelo Centro Nacional de Cinema Francês e a 

televisão francesa ARTE. 
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CONFERÊNCIA “INTERNATIONAL CONFERENCE ON LGBT+ PSYCHOLOGY AND 
RELATED FIELDS” - ISPA  
22/06/2022 - Luís Pinheiro participou, a convite do Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA), 

numa mesa redonda de 2h, para Profissionais de Saúde Mental.   

CICLO CIENTÍFICO “TOD@S JUNTOS PELA SAÚDE MENTAL!” DA ARIA - 
ASSOCIAÇÃO REABILITAÇÃO E INTEGRAÇÃO AJUDA 
30/06/2022 - Luís Pinheiro efetuou uma comunicação, com a duração de 20 min, a convite da ARIA, 

sobre o tema da saúde mental das pessoas LGBTI no Ciclo Científico “Tod@s Juntos pela Saúde Mental!”, 

num painel com a duração de 3h, em Oeiras. 

SEMINÁRIO FINAL DO PROJETO ÍRIS – PLANO I 
06/07/2022 – Luís Pinheiro participou, em representação da Casa Qui, no Painel I – As Vozes das 

Entidades Parceiras, no Seminário Final do Projeto Íris da Plano i que decorreu no Instituto Superior da 

Maia. 

GRAVAÇÃO DE VÍDEO DE APRESENTAÇÃO DA CASA QUI - "SER E SENTIR!”  
21/07/2022 - Luís Pinheiro gravou, a convite da campanha sobre diversidade afetivo-sexual “Ser e 

Sentir!", um vídeo de apresentação da Casa Qui de 30m. 

CURSO EFA PARA TÉCNICOS AUXILIARES DE SAÚDE – INOVINTER 
26/07/2022 – Alexandra Mercês executou uma ação de sensibilização de 3h sobre Crianças e Jovens 

LGBTI para discentes do Curso EFA para Técnicos Auxiliares de Saúde da Inovinter. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “ORIENTAÇÃO SEXUAL: MITOS E FACTOS” 
04/09/2022 - Alexandra Mercês e Sara Silva dinamizaram, a convite da Exposição "Amor Veneris” 

(Musex), uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Orientação Sexual, para um grupo de pessoas 

adultas.  

TERTÚLIA “IMIGRANTES LGBTQIA+ EM PORTUGAL: MÚLTIPLAS” - CASA DO 
BRASIL  
08/09/2022 - Alexandra Mercês participou, a convite da Casa do Brasil, numa tertúlia de 1h30, sobre 

Imigrantes LGBTQIA+ em Portugal, para o público em geral.  
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “CRIANÇAS E JOVENS LGBTI” - AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS SANTA CRUZ DA TRAPA  
12/09/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite do Agrupamento de Escolas Santa Cruz da Trapa, uma ação 

de sensibilização de 1h30, sobre Crianças e Jovens LGBTI, para um grupo de Profissionais da Comunidade 

Escolar Adulta.   

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “CRIANÇAS E JOVENS LGBTI” - EDUGEP  
16/09/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite do Edugep, uma ação de sensibilização de 3h, sobre 

Crianças e Jovens LGBTI, para um grupo de Profissionais da Comunidade Escolar Adulta.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” - ADRAL (AGÊNCIA DE 
DESENVOLVIMENTO REGIONAL DO ALENTEJO)  
28/09/2022 - Alexandra Mercês dinamizou, a convite da ADRAL (Agência de Desenvolvimento Regional 

do Alentejo), uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Igualdade de Género, para um grupo de jovens.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “CRIANÇAS E JOVENS LGBTI” - ADRAL (AGÊNCIA DE 
DESENVOLVIMENTO REGIONAL DO ALENTEJO)  
28/09/2022 - Alexandra Mercês dinamizou, a convite da ADRAL (Agência de Desenvolvimento Regional 

do Alentejo), uma ação de sensibilização de 3h, sobre Crianças e Jovens LGBTI, para o público em geral.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO COM “APRESENTAÇÃO DA CASA QUI” - CPCJ LISBOA 
NORTE  
11/10/2022 - Rita Paulos dinamizou, a convite da CPCJ Lisboa Norte, uma ação de sensibilização de 2h, 

com a apresentação da Casa Qui e partilha de informação relevante sobre crianças e jovens LGBTI, para 

a equipa restrita.   

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO "ELUCIDAÇÃO DA SIGLA LGBTI PARA JOVENS” - CPCJ 
ALMODÔVAR  
12/10/2022 - Alexandra Mercês dinamizou, a convite da CPCJ Almodôvar, uma ação de sensibilização 

de 2h30, sobre a elucidação da sigla LGBTI para jovens, para pessoas adultas.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “CRIANÇAS E JOVENS LGBTI” - A FARPA - 
INCLUSIVAMENTE  
17/10/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite da A Farpa - InclusivaMente, uma ação de sensibilização 

de 3h, sobre Crianças e Jovens LGBTI, para um grupo de profissionais que trabalham com crianças, 

jovens e/ou pessoas em situação de vulnerabilidade social (Santarém).  
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “CRIANÇAS E JOVENS LGBTI” - A FARPA - 
INCLUSIVAMENTE  
17/10/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite da A Farpa - InclusivaMente, uma ação de sensibilização 

de 3h, sobre Crianças e Jovens LGBTI, para um grupo de profissionais que trabalham com crianças, 

jovens e/ou pessoas em situação de vulnerabilidade social (Cartaxo).  

AÇÃO DE FORMAÇÃO “ORIENTAÇÃO SEXUAL, IDENTIDADE DE GÉNERO, 
EXPRESSÃO DE GÉNERO E CARACTERÍSTICAS SEXUAIS” - FUNDAÇÃO AGA 
KHAN/IEFP  
19/10/2022 - Rita Paulos dinamizou, a convite da Fundação Aga Khan/IEFP, via Microsoft Teams, uma 

ação de formação de 3h, sobre Orientação Sexual, Identidade de Género, Expressão de Género e 

Características Sexuais, para um grupo de Profissionais de Equipas Técnicas e Formadores do IEFP.  

COMUNICAÇÃO EM SEMINÁRIO “RESPEITAR A DIFERENÇA, PROMOVER A 
IGUALDADE” - CM AZAMBUJA E CM CARTAXO  
26/10/2022 - Rita Paulos participou, a convite da CM Azambuja e da CM Cartaxo, numa comunicação 

de 30 minutos, sobre o respeito da diferença e promoção da igualdade, para a população em geral.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “CRIANÇAS E JOVENS LGBTI” - IRMÃS OBLATAS  
28/10/2022 - Alexandra Mercês e Francisco Martins dinamizaram, a convite da Irmãs Oblatas, uma ação 

de sensibilização de 3h, sobre Crianças e Jovens LGBTI, para um grupo de profissionais da equipa técnica.  

AÇÃO DE FORMAÇÃO SOBRE CRIANÇAS E JOVENS LGBTI – HOSPITAL JOSÉ 
JOAQUIM FERNANDES 
8 a 10/11/2022 – Rita Paulos concretizou uma ação de formação de 18h para profissionais do 

Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental do Hospital José Joaquim Fernandes, em Beja, sobre 

“Orientação Sexual e Identidade de Género: Crianças e Jovens LGBTI” (Ref. 8 – CIG). 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “CRIANÇAS E JOVENS LGBTI” - CPCJ MAFRA  
16/11/2022 - Rita Paulos dinamizou, a convite da CPCJ Mafra, uma ação de sensibilização de 2h30, com 

a apresentação da Casa Qui e sobre crianças e jovens LGBTI, para um grupo de profissionais da CPCJ 

Alargada e para profissionais na área da Infância e Juventude.  
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PODCAST ACADÉMICO - ESCOLA SUPERIOR DE COMUNICAÇÃO SOCIAL DE 
LISBOA 
17/11/2022 – Francisco Martins e Sara Silva efetuaram uma entrevista, com uma duração de 1h30, em 

podcast, com análise de artigos de opinião sobre as pessoas trans e como estes artigos impactam a 

população trans, a convite da discente Yara Robalo. 

AÇÃO DE FORMAÇÃO PARA DOCENTES - ASSOCIAÇÃO IGUALDADE.PT  
18, 19, 25 e 26/11/2022 – Rita Paulos concretizou uma ação de formação de 18h para docentes sobre 

“Orientação Sexual e Identidade de Género: Crianças e Jovens LGBTI”, que a Casa Qui possui acreditada 

junto do Científico-Pedagógico da Formação Contínua por via Centro de Formação de Escolas A23, para 

a associação igualdade.pt, no âmbito do seu projeto “menin@s - igualdade e não violência”. 

JORNADAS DE VIOLÊNCIA DE GÉNERO DO BAIXO ALENTEJO | GABINETE VERA 
30/11/2022 - Rita Paulos participou, a convite das Jornadas de Violência de Género do Baixo Alentejo | 

Gabinete VERA - Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica, num painel de 2h, sobre 

Especificidades na intervenção com Crianças e Jovens LGBTQIA+, aberto para o público em geral, em 

Aljustrel. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IDENTIDADE DE GÉNERO” - JORNADAS 
"PERCURSOS IDENTITÁRIOS"  
02/12/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite das Jornadas "Percursos Identitários: Identidades e 

Género" da AEPEA (Association Européenne de Psychopathologie de l'Enfant et de l'Adolescent), um 

workshop de 1h30, sobre Identidade de Género, para um grupo de Profissionais (assistentes sociais, 

psicólogos/as e pedopsiquiatra), em Loulé. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IDENTIDADE DE GÉNERO” - ESCOLA DIGITAL  
07/12/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite da Escola Digital, uma ação de sensibilização de 3h, sobre 

Crianças e Jovens LGBTI, para um grupo de docentes.  

SEMINÁRIO “DIREITOS LGBTI+ SÃO DIREITOS HUMANOS” – PLANO I 
14/12/2022 – Rita Paulos participou, como convidada em representação da Casa Qui, no Painel 2, 

intitulado “Respostas Especializadas no País: O Que Ainda Falta Fazer ou Criar?”, com a duração de 1h15, 

do Seminário “Direitos LGBTI+ São Direitos Humanos” da Plano i no Salão Nobre da Câmara de 

Matosinhos. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IDENTIDADE DE GÉNERO” - CATRAPUM  
20/12/2022 - Sara Silva dinamizou, a convite da Catrapum, uma ação de sensibilização de 2h, sobre 

Identidade de Género, para um grupo de jovens e profissionais. 
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OUTRAS ATIVIDADES 

REDE NACIONAL DE APOIO ÀS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA  
A Casa Qui participou, ao longo do ano, em diversas reuniões e workshops da Rede Nacional de Apoio 

às Vítimas de Violência Doméstica (RNAVVD). Em janeiro, participou numa reunião RNAVVD com a 

Secretaria de Estado para a Igualdade e a Presidência da Comissão para a Cidadania e Igualdade de 

Género, para a qual foi convocada. Em outubro, participou numa reunião conjunta focada nas temáticas 

LGBTI e violência doméstica. Em setembro fez parte do grupo de Beta Testers da Plataforma ViViDo. Em 

novembro, participou num workshop de capacitação das equipas técnicas da RNAVVD sobre a 

Plataforma ViViDo e numa reunião de acompanhamento da RNAVVD da cidade de Lisboa.  

REUNIÕES DE APOIO E CONSULTORIA 

A Casa Qui executou várias reuniões de apoio, consultoria, partilha ou de trabalho, nomeadamente com 

representantes da candidatura do Partido Socialista (janeiro), com a Associação de Estudantes do ISPA 

para apoio na preparação de um evento LGBTI, com um grupo de alunas do ISMAI no âmbito da unidade 

curricular de Psicologia Comunitária, com o Projeto Bússola da Casa do Povo de Fermentões com o 

objetivo de articular formas de colaboração entre o trabalho de ambas as instituições (abril), 

participação em Sessão Plenária da Comissão Social da Freguesia do Lumiar, com a Housing First do GAT 

– Grupo de Ativistas em Tratamentos com o objetivo de conhecer o projeto, dar a conhecer a Casa Qui 

e estabelecer um trabalho em rede (maio), com o Gabinete de Apoio Psicossocial para a Igualdade da 

Associação IPA, participação na primeira reunião do grupo de trabalho da Educação da Comissão Social 

da Freguesia do Lumiar  (junho), com o projeto “Dar Palco à Diferença” – Teatro Playback do ISPA (julho),  

com o Projeto "Bora Jovens", da associação Ajuda em Ação (setembro) e reunião sobre os cuidados de 

saúde mental das pessoas LGBTI+ em Portugal com Evelien Meijer, estudante de mestrado nos Países 

Baixos (dezembro). 

ENTREVISTA À RTP  
A Casa Qui foi entrevistada, em janeiro, pela RTP, tendo sido representada por Luís Pinheiro, para uma 

reportagem sobre jovens menores transgénero institucionalizados em casas de acolhimento, auxiliando 

na contextualização e compreensão da temática e do impacto neste segmento da juventude. 

PROJETO ÍRIS – ASSOCIAÇÃO PLANO I  
A Casa Qui participou, ao longo de 2022, em várias reuniões de consultoria, juntamente com outras 

entidades parceiras do Projeto ÍRIS da Associação Plano I. Estas reuniões ocorreram em janeiro, abril, 

julho e outubro. Em julho, a Casa Qui participou também, com uma comunicação, no Congresso Final 

do Projeto ÍRIS, tendo sido representada por Luís Pinheiro. 
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VISITA DA VEREADORA LAURINDA ALVES – CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA 
A Casa Qui recebeu a visita, em fevereiro, da Vereadora dos Direitos Humanos e Sociais da Câmara 

Municipal de Lisboa, Laurinda Alves, à sede e ao apartamento da ReAJo – Resposta de Autonomização 

para Jovens LGBT.  

PROJETO CP4 EUROPE | MINISTÉRIO DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE E 
SEGURANÇA SOCIAL  
A Casa Qui participou, em março, em duas reuniões do projeto “CP4 EUROPE – REFORÇAR O QUADRO 

E A AÇÃO NACIONAIS DA PARTICIPAÇÃO DA CRIANÇA NA EUROPA”, com o Ministério do Trabalho, 

Solidariedade e Segurança Social e diversas entidades.  Foi apresentado o projeto CP4Europe, com um 

momento de esclarecimento de perguntas e respostas. Foi efetivado posteriormente um trabalho de 

colaboração da parte da Casa Qui na recolha de dados para o projeto. 

PROGRAMA DE INTERVENÇÃO F2B  
A Casa Qui colaborou, entre março e junho, na implementação do programa Free 2 Be (F2B), no âmbito 

do Programa de Doutoramento de Daniel Seabra, da Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade de Coimbra. Este foi um programa grupal, com frequência semanal, durante 1 + 12 sessões 

(uma pré-sessão e 12 sessões), destinado a minorias sexuais e tem como objetivo aumentar a qualidade 

e satisfação com a vida, com a aprendizagem de recursos e estratégias adicionais ou alternativas às que 

cada pessoa já sabe dispõe para lidar com o sofrimento. Luís Pinheiro foi coterapeuta/facilitador neste 

programa de sessões concretizado em parceria com a Casa Qui. 

MAPEAMENTO DO ECOSSISTEMA DE INOVAÇÃO SOCIAL - AGÊNCIA PARA O 
DESENVOLVIMENTO E COESÃO (AD&C) E ESTRUTURA DE MISSÃO PORTUGAL 
INOVAÇÃO SOCIAL (EMPIS) 
A Casa Qui participou, em abril, numa reunião online de mapeamento do ecossistema de Inovação Social 

e de auscultação regional.  O projeto previu o desenvolvimento de um mapeamento do ecossistema de 

inovação social, incluindo-se uma caracterização territorial, um diagnóstico dos principais problemas 

sociais, a identificação das quatro dimensões-chave do ecossistema e uma lista de recomendações para 

o período 2021-2027. Pretendeu-se que deste trabalho, no qual a Casa Qui participou, resultassem 

Observatórios Regionais, um para cada uma das cinco regiões NUTS II de Portugal Continental, com 

dinâmicas locais de observação e de acompanhamento ao ecossistema de inovação social. 

CONSELHO MUNICIPAL PARA A IGUALDADE DE LISBOA 
A Casa Qui participou, em abril, na sessão plenária do Conselho Municipal para a Igualdade da Câmara 

Municipal de Lisboa na Sala de Arquivo dos Paços do Concelho.  
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CENTRO HOSPITALAR DE LISBOA OCIDENTAL  
A Casa Qui participou, em abril, numa reunião com o Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental (CHLO) com 

o objetivo de desenvolver um protocolo de referenciação dos utentes da Casa Qui para a consulta de 

sexologia da CHLO.  

REDE DE EMPREGABILIDADE DA ALTA DE LISBOA 
A Casa Qui participou, em abril e em maio, nas Sessões Plenárias da Rede de Empregabilidade da Alta 

de Lisboa (REAL) no âmbito do seu trabalho na área da empregabilidade e do desenvolvimento do 

projeto da Rede de Empregabilidade LGBTI+ da Casa Qui.  

AUDIÊNCIA COLECTIVA - SECRETARIA DE ESTADO PARA A IGUALDADE E 
MIGRAÇÕES  
A Casa Qui participou, em maio, numa audiência coletiva das associações LGBTI+ com a Secretaria de 

Estado para a Igualdade e Migrações, Dra. Isabel Rodrigues.  

PROTOCOLO DE ESTÁGIO CURRICULAR - UNIVERSIDADE LUSÓFONA  
A Casa Qui estabeleceu, em junho, um protocolo para acolhimento de estágios curriculares no âmbito 

do Mestrado Transdisciplinar em Sexologia da Escola de Psicologia e Ciências da Vida da Universidade 

Lusófona. 

DELEGAÇÃO DA CÂMARA MUNICIPAL DE OEIRAS  
A Casa Qui recebeu, em outubro, visita de uma delegação da Câmara Municipal de Oeiras, liderada por 

Carla Martingo, Conselheira Municipal para a Igualdade, e com a presença de Filipa Laborinho, 

Vereadora para a Igualdade de Género, para conhecer o espaço e o trabalho da Casa Qui. 

 

 

 

A Direção da Casa Qui 
 


