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CANDIDATURAS A APOIOS 
APOIO TÉCNICO E FINANCEIRO LGBTI+ - CIG 

A Casa Qui submeteu em abril de 2023 uma candidatura para a revisão, reedição e nova impressão do 

Guião de Boas Práticas para a Promoção dos Direitos e Proteção das Crianças e Jovens LGBTI+, elaborado 

em parceria com a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção de Crianças e Jovens, em 

primeira edição em 2022. A candidatura foi aprovada em dezembro de 2023. 

 

PRÉMIO “BAIRRO FELIZ” PINGO DOCE 

A Casa Qui submeteu em junho de 2023 uma candidatura intitulada “Cozinha de Autonomização para 

Jovens LGBTI+”. A candidatura foi uma das duas selecionadas para ir a votos na loja Parque Europa em 

outubro, mas infelizmente não foi vencedora. 

 

PRÉMIOS CAIXA SOCIAL 2023 

A Casa Qui submeteu em junho de 2023 uma candidatura intitulada “Rede de Empregabilidade LGBTI 

2.0”. A resposta foi recebida em outubro com a informação que a candidatura não foi aprovada. 

 

RAAML – PROGRAMA DE APOIO FINANCEIRO – CÂMARA MUNICIPAL DE 
LISBOA 

A Casa Qui submeteu em julho de 2023 a renovação do pedido de apoio financeiro para a financiamento 

da ReAJo - Resposta de Autonomização para Jovens LGBTI+, apartamento de autonomização para 

Juventude LGBTI vítima de violência familiar e/ou sem-abrigo, assim como do apoio com vista ao reforço 

do Gabinete de Apoio à Vítima – Juventude LGBTI, numa proposta de funcionamento de Resposta 

Integrada. A candidatura foi aprovada em março de 2024. 

 

 

CAMPANHAS E DONATIVOS 
 

ENSAIO SOLIDÁRIO “DOIS+DOIS” – TEATRO VILLARET 

A Casa Qui beneficiou de apoio da peça “Dois + Dois” no Teatro Villaret, em Lisboa, com Ana Cloe, Jessica 

Athayde, José Mata e Miguel Raposo, num ensaio solidário, em janeiro de 2023, que contribuiu 3.486€ 

para a execução dos projetos da associação. 
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CAMPANHA DE CONSIGNAÇÃO DE 0,5% IRS 

Foi lançada, entre março e maio de 2023, uma nova campanha de consignação de 0,5% do IRS com 

banner próprio e divulgada na página de Facebook da Casa Qui, inclusive com a atribuição de uma 

pequena verba para publicidade paga. 

 

DONATIVOS DE BENS IMOBILIÁRIOS OU DOMÉSTICOS 

A Casa Qui beneficiou, ao longo de 2023, do apoio de entidades, com a doação de bens usados, como a 

HOSPES by AHP, BUS – Bens de Utilidade Social, Gebalis e EntrAjuda, ou, em estado novo, no âmbito de 

produtos de limpeza e/ou higiene pessoal pela Missão Continente para o seu projeto ReAJo – Resposta 

de Autonomização para Jovens LGBTI.  

 

 

 

IMAGEM E COMUNICAÇÃO 
PÁGINAS DO FACEBOOK E INSTAGRAM 

As páginas do Facebook e do Instagram da Casa Qui foram dinamizadas com artigos relativos à temática, 

divulgação de eventos relevantes e com informação pertinente da própria Casa Qui, tendo alcançado as 

suas publicações, em 2023, um total 10 500 pessoas no Facebook e 2 500 pessoas no Instagram. 

 

FACEBOOK ADS 

Foi promovida, em março de 2023, uma campanha de Facebook Ads referente à Consignação do IRS que 

alcançou 3 090 pessoas e 4226 impressões. 

 

 

EXECUÇÃO DOS PROJETOS 
GABINETE DE APOIO À VÍTIMA PARA A JUVENTUDE LGBTI 

Efetivou-se a continuação da execução deste projeto financiado pela Secretaria de Estado para a 

Igualdade e as Migrações, através de subvenção estatal via Carta de Compromisso, cuja renovação 

ocorreu em janeiro de 2023, por mais dois anos. Este gabinete presta apoio social, psicológico, jurídico 

e à empregabilidade a jovens LGBTI+ em situação de violência familiar, violência no namoro, violência 

em contexto escolar ou em situação de crise/vulnerabilidade. O mesmo presta também apoio e 

consultoria a entidades que trabalham com crianças e jovens e fornece ações de sensibilização ou de 

formação sempre que necessário. Durante o período de 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2023 foram 

recebidos 171 pedidos de apoio, efetuaram-se 1482 atendimentos e foram efetuadas 56 



 

 

 
4 

 

ações/atividades de formação ou sensibilização. Comparado com 2022, verifica-se um ligeiro aumento 

no volume da procura e uma manutenção do volume de atendimentos e de ações de sensibilização ou 

de formação. 

 

REAJO – RESPOSTA DE AUTONOMIZAÇÃO PARA JOVENS LGBTI 

Deram entrada na ReAJo – Resposta de Autonomização para Jovens LGBTI, nos apartamentos de 

autonomização para Juventude LGBTI vítima de violência familiar e/ou sem-abrigo, ao longo do ano de 

2023 o total de 4 pessoas e estiveram alojadas um total de 8 pessoas durante o período. Verificou-se 

uma redução do número total de acolhimentos, em relação ao ano anterior, que é explicado por terem 

ocorrido infiltrações graves no fogo principal que levaram à desocupação do mesmo até intervenção da 

Gebalis, por questões de salubridade. Foi aberto, ainda em novembro deste ano, um segundo 

apartamento, no âmbito de um protocolo de “Apartamento Partilhados” com o Instituto da Segurança 

Social e com o apoio em termos de infraestrutura da Câmara Municipal de Lisboa. Esta é uma 

resposta/projeto apoiado pela Vereação da Habitação e Desenvolvimento Local e pela Vereação dos 

Direitos Sociais da Câmara Municipal de Lisboa. 

 

CLÍNICA SOCIAL 

A Clínica Social da Casa Qui manteve-se em funcionamento, a prestar serviços no regime de “resposta 

conforme pedido” de utentes. Em 2023 continuou a funcionar num regime de reforço e de 

reestruturação por via de Subvenção atribuída pela Secretaria de Estado para a Cidadania e Igualdade, 

renovada por dois anos em janeiro, que permitiu a manutenção de uma pessoa para funções de 

coordenação e prestação de consultas de psicologia clínica de forma gratuita, reforçando a capacidade 

de resposta ao aumento muito significativo de procura que ocorrera desde 2021. A equipa da Clínica 

Social foi composta em 2023 por 14 profissionais de Psicologia Clínica, de Psiquiatria e de 

Pedopsiquiatria. Foram recebidos, durante o período, 224 pedidos de acompanhamento, perfazendo 

um aumento de 27,3% relativamente ao ano anterior, e foram prestadas 892 consultas, com um 

aumento de 35,6% em relação ao período homólogo. Destas consultas, 52 foram gratuitas e as restantes 

a preços sociais ou regulares. 

 

REDE DE EMPREGABILIDADE LGBTI+ 

A Casa Qui, no âmbito do apoio técnico e financeiro às organizações não-governamentais que defendem 

e protegem os direitos de pessoas lésbicas, gays, bissexuais, trans e intersexo (LGBTI), reconhecendo a 

sua relevância como interlocutoras privilegiadas e valorizando o seu contributo ativo para melhores 

resultados na implementação das medidas de política pública, nomeadamente da Estratégia Nacional 

para a Igualdade e a Não Discriminação – Portugal + Igual (ENIND), da Comissão para a Cidadania e 

Igualdade de Género, recebeu financiamento para constituir uma rede composta por entidades 

empregadoras com e sem fins lucrativos, de forma a ser possível responder às necessidades, ao nível da 

autonomização financeira, apresentadas pelas pessoas lésbicas, gay, bissexuais, trans ou intersexo 

(LGBTI) que se encontrem em situação de vulnerabilidade social. Pretende-se diminuir as dificuldades 
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de acesso ao mercado de trabalho das pessoas LGBTI, especialmente aquelas em situação de grande 

vulnerabilidade, e, por outro lado, apoiar as entidades a trabalhar na área da Diversidade e Inclusão na 

promoção da sua responsabilidade social neste âmbito. Durante o ano de 2023 foram efetuadas 11 

ações ou atividades de formação/sensibilização perfazendo um total de 31h, participou-se em 61 

reuniões com 52 entidades diferentes, foram apoiadas 14 pessoas em 23 atendimentos diferentes que 

foram encaminhadas para diversas entidades, assim como a continuação do desenvolvimento 

questionário de autodiagnóstico para entidades empregadoras. 

 

PROTOCOLO – BOLSA DE FOGOS PARA VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
OU DE GÉNERO 

Referente ao protocolo com a Câmara Municipal de Lisboa que prevê a atribuição de 2 fogos para 

vítimas de violência doméstica ou de género que sejam LGBTI+, manteve-se a ocupação de um fogo, 

atribuído em 2022, e foi atribuído novo uso, agora em 2023, do primeiro fogo. A parceria permite à Casa 

Qui ativar estes fogos para acolhimento temporário de pessoas singulares ou famílias LGBTI, em situação 

de especial vulnerabilidade, que estejam em processo de apoio por motivo de violência doméstica ou 

de género, no sentindo da promoção da sua autonomização. Esta foi uma iniciativa da Vereação da 

Habitação e Desenvolvimento Local e da Vereação dos Direitos Sociais da Câmara Municipal de Lisboa. 

 

 

COMUNICAÇÕES E WORKSHOPS 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “VIOLÊNCIA NO NAMORO” – ESCOLA DIGITAL 
15/02/2023 – Catarina Lopes e Rita Paulos dinamizaram uma ação de sensibilização de 2h, sobre 

violência no namoro, para docentes da Escola Digital, em Lisboa. 

FORMAÇÃO “CAPACITAÇÃO DE TÉCNICOS/AS QUE INTERVÊM COM 
AGRESSORES/AS” - ANIMAR  
06, 08, 15 e 17/03/2023 - Rita Paulos executou, via online, o Módulo Igualdade de Género (temática 

LGBTI+ incluída), com a duração de 12h, da ação de formação “Capacitação de Técnicos/as que intervêm 

com agressores/as” ministrada pela ANIMAR – Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” - AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS FERNANDO NAMORA 
10/03/2023 – Rita Paulos dinamizou, a convite do Agrupamento de Escolas Fernando Namora, uma ação 

de sensibilização de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de discentes do 11º ano na 

disciplina de Economia.  
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PALESTRA “VIOLÊNCIA NO NAMORO – JOVENS LGBTI+” - MORE AWARENESS 
IN SOCIETY - ISEG 
15/03/2023 – Rita Paulos efetuou uma palestra no Instituto Superior de Economia e Gestão (ISEG) de 

1h30 sobre “Violência no Namoro – Jovens LGBTI+” para discentes, a convite da MAIS - More Awareness 

in Society. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “VIOLÊNCIA NO NAMORO” – AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS FERNANDO NAMORA 
17/03/2023 - Rita Paulos dinamizou, a convite do Agrupamento de Escolas Fernando Namora, uma ação 

de sensibilização de 1h30, sobre violência no namoro, para um grupo de discentes do 11º ano na 

disciplina de Economia.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “VIOLÊNCIA NO NAMORO” – AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS FERNANDO NAMORA 
20/03/2023 – Catarina Lopes dinamizou, a convite do Agrupamento de Escolas Fernando Namora, uma 

ação de sensibilização de 1h30, sobre violência no namoro, para um grupo de discentes do 11º ano na 

disciplina de Economia.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” – ESCOLA SECUNDÁRIA 
DR. JOSÉ AFONSO (SEIXAL) 
20/03/2023 – Rita Paulos dinamizou, a convite da Escola Secundária Dr. José Afonso, no Seixal, duas 

ações de sensibilização de 1h30 cada, sobre igualdade de género, para duas turmas do 11º ano.  

COMUNICAÇÃO SOBRE “EMPREGABILIDADE E INCLUSÃO LGBTI+” NA HAPPY 
CONFERENCE 2023: AN EVERYONE CULTURE - EMBRACING DIVERSITY, EQUITY 
AND INCLUSION – WIN WORLD 
21/03/2022 – Rita Paulos efetuou uma comunicação no Tivoli BBVA-Lisboa sobre “Empregabilidade e 

Inclusão LGBTI+”, com a duração de 1h, a convite da WIN World na “Happy Conference 2023: An 

Everyone Culture - Embracing diversity, equity and inclusion”. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” - AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS FERNANDO NAMORA 
23/03/2023 – Rita Paulos dinamizou, a convite do Agrupamento de Escolas Fernando Namora, uma ação 

de sensibilização de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de discentes do 12º ano na 

disciplina de Direito das Organizações. 
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” – ESCOLA SECUNDÁRIA 
DR. JOSÉ AFONSO (SEIXAL) 
03/04/2023 – Rita Paulos dinamizou, a convite da Escola Secundária Dr. José Afonso, no Seixal, duas 

ações de sensibilização de 1h30 cada, sobre igualdade de género, para duas turmas do 11º ano.  

SESSÃO ONLINE “DIREITOS LGBTQIA+” – PÍLULAS DE CONHECIMENTO 
(WINWORLD) 
11/04/2023 – Rita Paulos dinamizou, a convite da Winworld, online, sessão destinada a empresas e 

profissionais de 1h sobre Direitos LGBTQIA+.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” – ESCOLA SECUNDÁRIA 
DR. JOSÉ AFONSO 
17/04/2023 – Rita Paulos dinamizou, a convite da Escola Secundária Dr. José Afonso, no Seixal, duas 

ações de sensibilização de 1h30 cada, sobre igualdade de género, para uma turma do 11º ano. 

 

X SEMINÁRIO DA CPCJ AMADORA  
18/04/2023 – Rita Paulos efetuou, a convite da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens da Amadora, 

uma comunicação sobre o Guião “Conhecer para Proteger” da Casa Qui. 

 

3ª EDIÇÃO DAS JORNADAS DE PSICOLOGIA DA ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES - 

UNIVERSIDADE DO MINHO  
19/04/2023 – Rita Paulos efetuou, a convite da Associação de Estudantes - Universidade do Minho, uma 

comunicação sobre “Masculinidade Tóxicas”, em Braga. 

 

TERTÚLIA “CORRENTES QUE NOS SUSTENTAM” - AE AQUA ALBA, SINTRA 
19/04/2023 – Rita Paulos efetuou uma comunicação sobre Juventude LGBTI+ na Tertúlia “Correntes que 

nos sustentam”, na EB 2,3 António Sérgio – AE Aqua Alba, Sintra. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “BULLYING LGBTIFÓBICO” – ESCOLA DIGITAL 
02/05/2023 – Rita Paulos dinamizou uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Bullying LGBTIfóbico, 

para discentes da Escola Digital, em Lisboa. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “VIOLÊNCIA NO NAMORO” - AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS FERNANDO NAMORA 
02/05/2023 – Catarina Lopes dinamizou, a convite do Agrupamento de Escolas Fernando Namora, uma 

ação de sensibilização de 1h30, sobre violência no namoro, para um grupo de discentes do 12º ano na 

disciplina de Direito das Organizações. 
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “BULLYING LGBTIFÓBICO” – ESCOLA DIGITAL 
03/05/2023 – Rita Paulos dinamizou uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Bullying LGBTIfóbico, 

para discentes da Escola Digital, em Lisboa. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “ORIENTAÇÃO SEXUAL” – ESCOLA SECUNDÁRIA DR. 
JOSÉ AFONSO 
08/05/2023 – Rita Paulos dinamizou, a convite da Escola Secundária Dr. José Afonso, no Seixal, duas 

ações de sensibilização de 1h30 cada, sobre orientação sexual, para uma turma do 11º ano. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “ORIENTAÇÃO SEXUAL” – ESCOLA SECUNDÁRIA DR. 
JOSÉ AFONSO 
08/05/2023 – Rita Paulos dinamizou, a convite da Escola Secundária Dr. José Afonso, no Seixal, duas 

ações de sensibilização de 1h30 cada, sobre orientação sexual, para uma turma do 11º ano. 

 

EU SOU IGUAL A TI - 1ª JORNADA DE IGUALDADE E NÃO DISCRIMINAÇÃO 
15/05/2023 – Francisco Martins dinamizou, a convite da Escola Musical Conservatório Nacional, uma 

comunicação sobre Juventude LGBTI+ para discentes. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” - AGRUPAMENTO DE 
ESCOLAS FERNANDO NAMORA 
15/05/2023 – Rita Paulos dinamizou, a convite do Agrupamento de Escolas Fernando Namora, uma ação 

de sensibilização de 1h30, sobre igualdade de género, para um grupo de discentes do 12º ano na 

disciplina de Direito das Organizações. 

 

COMEMORAÇÃO "DIA MUNDIAL DA DIVERSIDADE CULTURAL PARA O 

DIÁLOGO E DESENVOLVIMENTO" - CHULC 
19/05/2023 – Rita Paulos efetuou uma comunicação sobre crianças e jovens LGBTI+, no Hospital D. 

Estefânia, Centro Hospitalar de Lisboa Central num seminário que assinalou a Comemoração "Dia 

Mundial da Diversidade Cultural para o Diálogo e Desenvolvimento". 

 

FOCUS GROUP STUDY: DIVERSITY COMPETENCE IN MENTAL HEALTH CARE 

SUPPORT - ISCTE 
19/05/2023 – Francisco Martins efetuou uma participação sobre Saúde Mental LGBTI+ no grupo focal 

dinamizado por Inga Schimdt sob o título de  “Focus Group Study: Diversity Competence in Mental 

Health Care Support” no ISCTE, Lisboa. 
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “ORIENTAÇÃO SEXUAL” – ESCOLA SECUNDÁRIA DR. 
JOSÉ AFONSO 
22/05/2023 – Rita Paulos dinamizou, a convite da Escola Secundária Dr. José Afonso, no Seixal, uma 

ação de sensibilização de 1h30, sobre orientação sexual, para uma turma do 11º ano. 

WORKSHOP “SEXUALIDADE” – HEFORSHE 
23/05/2023 – Rita Paulos dinamizou, a convite da HeForShe, um workshop online sobre “Sexualidade” 

com a duração de 1h para estudantes universitários. 

TALK “HOMOFOBIA, BIFOBIA E TRANSFOBIA NO TRABALHO” – EL CORTE 
INGLÉS 
24/05/2023 – Rita Paulos dinamizou, a convite do El Corte Inglés um workshop sobre “Homofobia, 

Bifobia e Transfobia no Trabalho” com a duração de 1h para trabalhadores da empresa. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “ORIENTAÇÃO SEXUAL” – ESCOLA SECUNDÁRIA DR. 
JOSÉ AFONSO 
26/05/2023 – Rita Paulos dinamizou, a convite da Escola Secundária Dr. José Afonso, no Seixal, uma 

ação de sensibilização de 1h30, sobre orientação sexual, para uma turma do 11º ano. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “BULLYING HOMO/TRANSFÓBICO” - 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FERNANDO NAMORA 
30/05/2023 – Rita Paulos dinamizou, a convite da Escola Secundária Fernando Namora, Brandoa, uma 

ação de sensibilização de 2h, sobre “Bullying Homo/Transfóbico”, para um grupo de discentes do 12º 

ano. 

 

II SEMINÁRIO "SIM À IGUALDADE, NÃO À VIOLÊNCIA!" - ADIBER 
31/05/2023 – Rita Paulos efetuou uma comunicação, a convite da ADIBER – GIAV da Beira da Serra, uma 

comunicação sobre “Discriminação conta as pessoas LGBTQIA+ na Saúde, Educação, Emprego e 

Habitação”, no II Seminário "Sim à Igualdade, Não à Violência!", em Góis. 

 

II SEMINÁRIO "SIM À IGUALDADE, NÃO À VIOLÊNCIA!" - ADIBER 
31/05/2023 – Francisco Martins efetuou uma comunicação, a convite da ADIBER – GIAV da Beira da 

Serra, uma comunicação sobre “Discriminação, violência familiar e na intimidade – Especificidades no 

Atendimento”, no II Seminário "Sim à Igualdade, Não à Violência!", em Góis. 
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CURSO DE FORMAÇÃO INICIAL DA CARREIRA DE GUARDA PRISIONAL DE 2023 
01, 06 e 15/06/2023 – Rita Paulos executou o módulo de formação “5.1. Género, diversidade sexual e 

não descriminação” (4 Turmas) para o Curso de Formação Inicial da Carreira de Guarda Prisional de 2023 

da Direção-Geral de Reinserção e Serviços Prisionais, num total de 16h, em Caxias. 

 

CLUBE DE ESTUDANTES PRIDE DA FACULDADE NOVA SBE  
14/06/2023 – Rita Paulos participou no podcast "Color Coded" Clube de Estudantes PRIDE da Faculdade 

Nova SBE sobre o tema “The Role of NGOs in Advancing Equality”, com a duração de 2h. 

 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “PRIDE” – CRITICAL SOFTWARE 
14/06/2023 – Rita Paulos executou online, para profissionais da Critical Software, uma ação de 

sensibilização no âmbito da temática “PRIDE”, com a duração de 1h. 

 

ENCONTRO OEIRAS + IGUAL: LGBTI+ - PESSOAS E DIREITOS – CM OEIRAS 
15/06/2023 – Rita Paulos efetuou uma comunicação intitulada “Casa Qui, Desafios LGBTI+ e Propostas 

de Intervenção”, no Encontro Oeiras + Igual: LGBTI+ - Pessoas e Direitos, da Câmara Municipal de Oeiras. 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO “CRIANÇAS E JOVENS LGBTI+” – CPCJ LISBOA NORTE 
20/06, 04 e 07/07/2023 – Rita Paulos executou uma ação de formação de 18h sobre “Crianças e Jovens 

LGBTI+” para a Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Lisboa Norte. 

 

WORKSHOP PRIDE MONTH – MERCK 
21/06/2023 – Rita Paulos executou, para profissionais da Merck, uma ação de sensibilização intitulada 

“Workshop PRIDE Month”, com a duração de 1h, em Algés. 

 

TABOO TALKS - RANDSTAD 
27/06/2023 – Rita Paulos executou online, para profissionais da Randstad, uma ação de sensibilização 

sobre a temática LGBTI+ no âmbito das “Taboo Talks”, com a duração de 1h. 

 

PRIDE DAY – COFCO INTERNATIONAL 
28/06/2023 – Rita Paulos executou, para profissionais da CofCo International, uma ação de 

sensibilização sobre a temática LGBTI+ no âmbito do “Pride Day”, com a duração de 1h, em Leça do 

Balio, Porto. 

 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO LGBTI+ - IQVIA 
29/06/2023 – Rita Paulos executou, para profissionais da IQVIA, uma ação de sensibilização sobre a 

temática LGBTI+, com a duração de 1h, em Oeiras. 
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AÇÃO DE FORMAÇÃO - REDE DE PSICÓLOGOS DA FRENTE RIBEIRINHA 
19/07/2023 – Rita Paulos executou uma ação de formação para profissionais de Psicologia, sobre o tema 

"Crianças e Jovens LGBTI+", com a duração de 18h, no Barreiro. 

 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO - REDEMPREGA 
13/07/2023 – Rita Paulos executou uma ação de sensibilização sobre Inclusão Laboral LGBTI+, com a 

duração de 3h, em Lisboa, para profissionais de Emprego (GIP/IEFP) na Junta de Freguesia de Santa 

Clara. 

 

GENDER, ETHNICITY, AND DIVERSITY TALKS - NOVA LAW SCHOOL 
22/09/2023 – Rita Paulos efetuou uma comunicação sobre o tema “Domestic Violence in Same-Sex 

Household", no encontro "Gender, Ethnicity, and Diversity Talks”, em Lisboa, para profissionais e 

estudantes da área Social e Direito. 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO - CASA DA LUZ (FUNDAÇÃO VÍTOR REIS MORAIS) 
27/09, 25/10 e 07/11/2023 e 15/02, 22/03 e 07/05/20204 – Rita Paulos executou uma ação de formação 

sobre "Crianças e Jovens LGBTI+" (Grupo A), com a duração de 18h, em Lisboa, para equipas técnicas de 

Casas de Acolhimento. 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO - CASA DA LUZ (FUNDAÇÃO VÍTOR REIS MORAIS) 
04 e 31/10 e 09/11/2023 e 23/02, 04/04/2024 – Rita Paulos executou uma ação de formação sobre 

"Crianças e Jovens LGBTI+" (Grupo B), com a duração de 15h, em Lisboa, para equipas técnicas de Casas 

de Acolhimento. 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO - INSTITUTO POLITÉCNICO DE VIANA DO CASTELO 

11/10/2023 – Rita Paulos executou uma ação de Formação sobre "Orientação Sexual, Identidade de 

Género, Expressão de Género e Características Sexuais", com a duração de 6h, em Viana do Castelo, 

para docentes e profissionais do IPVC. 

 

AÇÃO DE CONSULTORIA - IPSOS APEME 
23/10/2023 – Rita Paulos efetuou uma sessão de consultoria sobre Linguagem Inclusiva, com a duração 

de 1h, em Lisboa, para profissionais de Marketing. 

 

“IGUALDADE E NÃO DISCRIMINAÇÃO: A SAÚDE MENTAL EXIGE” - CM VFX 
24/10/2023 – Francisco Martins efetuou uma comunicação sobre os “Impactos da Orientação Sexual e 

Identidade de Género na Saúde Mental. A Importância da Inclusão”, no fórum municipal da Câmara 

Municipal de Vila Franca de Xira, intitulado “Igualdade e Não discriminação: A Saúde Mental Exige”, na 

Sociedade Filarmónica Recreio Alverquense (SFRA), em Alverca do Ribatejo. 
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WORKSHOP - CÂMARA MUNICIPAL DA AMADORA 
20/11/2023 – Catarina Lopes e Maria Simões de Abreu concretizaram um workshop sobre "Estratégias 

de Acolhimento e Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica na População LGBTI", com a duração 

de 3h, na Amadora, para profissionais da área social. 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO - UCC CACÉM 
22, 24 e 27/11/2023 – Rita Paulos executou uma ação de formação sobre "Crianças e Jovens LGBTI+", 

com a duração de 18h, em Sintra, para profissionais de saúde e educação. 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO - COLÉGIO D. DINIS (FUNDAÇÃO VÍTOR REIS MORAIS) 
29/11/2023, 20/12/2023, 29/05/2024 – Rita Paulos executou uma ação de formação sobre "Crianças e 

Jovens LGBTI+", com a duração de 9h, em Leiria, para a equipa técnica da Casa de Acolhimento. 

 

MESA REDONDA - FCSH – UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA 
29/11/2023 – Maria Simões de Abreu participou numa Mesa Redonda sobre "Debater a Diversidade", 

com a duração de 2h, em Lisboa, para docentes e discentes. 

 

GRAVAÇÃO DE VÍDEO - UCI - UNIÃO DE CRÉDITOS IMOBILIÁRIOS 
06/12/2023 – Ângela Leite e Inês Palminha efetuaram uma gravação de vídeo sobre "Sensibilização 

LGBTI+", com a duração de 1h30, em Lisboa, para trabalhadores da UCI. 

 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO - PINGO DOCE 
14/12/2023 – Rita Paulos executou uma ação de sensibilização sobre "Mitos e Preconceitos LGBTI+", 

com a duração de 1h30, em Lisboa, para diretoras de Recursos Humanos. 

 

 

OUTRAS ATIVIDADES 

REDE NACIONAL DE APOIO ÀS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA  
A Casa Qui participou, ao longo do ano, em reuniões e workshops da Rede Nacional de Apoio às Vítimas 

de Violência Doméstica (RNAVVD). Em abril participou num workshop de prevenção da violência 

doméstica sobre pessoas com deficiência. Em junho participou no Encontro Regional da RNAVVD em 

Pombal. Em outubro, participou numa reunião conjunta focada nas temáticas LGBTI e violência 

doméstica. Em setembro teve uma reunião de acompanhamento da CIG, enquanto estrutura de 

atendimento a vítima. Em dezembro participou num workshop de capacitação das equipas técnicas da 

RNAVVD sobre o guia de requisitos mínimos para programas e projetos de prevenção primária da 



 

 

 
13 

 

violência contra as mulheres e violência doméstica e numa reunião de acompanhamento da RNAVVD 

da cidade de Lisboa.  

 

GA - IMPLEMENTAÇÃO DA ESTRATÉGIA DE SAÚDE LGBTI 
A Casa Qui participou nas várias reuniões do Grupo de Acompanhamento da Implementação da 

Estratégia de Saúde LGBTI, ao longo de 2023, promovidas pelo Gabinete da Secretária de Estado da 

Promoção da Saúde. 

REUNIÕES DE APOIO E CONSULTORIA 

A Casa Qui executou reuniões de apoio, consultoria, partilha ou de trabalho, nomeadamente com Ana 

Catarinas Reis e colegas, da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, para apoio à 

elaboração de um projeto de intervenção social sobre o tema de “Frentes de Apoio à Habitação para 

Pessoas Trans e Não-bináries”, Beatriz Águas, Francisco Félix e Nídia Branco no âmbito de um projeto 

académico sobre a discriminação LGBT em contexto laboral para a Licenciatura em Sociologia do ISCTE, 

Rita Almeida da 380 amk no âmbito de segurança para as pessoas LGTBIQ+ num app desportiva (março), 

Sílvia Rodrigues, no âmbito do mestrado em Gestão de Marketing (IPAM) e a tese “Compreender as 

atitudes do consumidor em relação ao Marketing pela causa rainbow-washing” (maio), o Centro de 

Investigação em Psicologia (CIPsi) da Universidade do Minho, para o projeto Exploring Intersectionality 

of Violence Against Women and Domestic Violence: Needs, Impact and Services Effectiveness (junho), 

Carolina Romão, Educadora Social da casa de pré-autonomia e do apartamento de autonomia do Lar 

Maria Droste (setembro), o Conselho da Europa sob o tema “Advancing Healthcare Access for Trans 

People in Europe”, a Aproximar CRL, na iniciativa Prison Safe, Catarina Pontes, estudante de Ciências da 

Comunicação da Universidade Autónoma de Lisboa, Rita Torres para o seu projeto de Doutoramento no 

âmbito da Diversidade de Género na Infância e Adolescência (outubro), Josefina Cicconetti, doutoranda 

em Estudos de Género na Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade NOVA de Lisboa 

(dezembro). 

REDE DE EMPREGABILIDADE DA ALTA DE LISBOA 
A Casa Qui participou em várias sessões plenárias da Rede de Empregabilidade da Alta de Lisboa (REAL) 

no âmbito do seu trabalho na área da empregabilidade e do desenvolvimento do projeto da Rede de 

Empregabilidade LGBTI+ da Casa Qui.  

PROTOCOLOS DE ESTÁGIOS CURRICULARES - UNIVERSIDADE LUSÓFONA  
A Casa Qui estabeleceu um novo protocolo para acolhimento de estágios curriculares no âmbito do 

Mestrado em Psicologia Forense, para além da renovação do protocolo para o Mestrado Transdisciplinar 

em Sexologia da Escola de Psicologia e Ciências da Vida da Universidade Lusófona. 
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AUDIÇÃO CONJUNTA PARLAMENTAR – VIOLÊNCIA NO NAMORO 
Rita Paulos participou, em representação da Casa Qui, na Audição Conjunta Parlamentar sobre Violência 

no Namoro, a 4 de abril de 2023, na Assembleia da República, em Lisboa, com os vários grupos 

parlamentares. 

 

ENTREVISTA “MÊS DE ORGULHO LBGTQIA+” – ANTENA 1 
Rita Paulos deu, em junho de 2023, uma entrevista, em representação da Casa Qui, durante a qual falou 

sobre os desafios da atualidade em Portugal na temática LGBTI+, para a Antena 1. 

 

 “A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA TARDA A SAIR DO ARMÁRIO” – JN 
A Casa Qui participou, com entrevistas e testemunhos, para o artigo da jornalista Ana Tulha na revista 

“Magazine” do Jornal de Notícias, em setembro de 2023, intitulado “A Violência Doméstica Tarda a Sair 

do Armário”. 

CONFERÊNCIA LÍDERES PARA A IGUALDADE 
A Casa Qui participou, com representação por Rita Paulos, na conferência do Fórum “Líderes para a 

Igualdade” intitulada “Da Expressão à Ação”, em novembro de 2023, no Edifício Sede da EDP, em Lisboa. 

Esta é uma iniciativa de diversas empresas que se uniram para promover a justiça social e a equidade 

nas suas organizações e na sociedade em geral. 

ENTREVISTA PORTAL ABRIGO 
Rita Paulos efetuou uma revista para o Abrigo - Jornal Solidário, em formato online, em novembro de 

2023, para falar sobre o trabalho da Casa Qui. 

 

AUDIÊNCIA REGULAMENTAÇÃO NAS ESCOLAS - LEI 38/2018 
Ângela Leite e Rita Paulos participaram, a convite da AMPLOS, no final de dezembro de 2023, na 

audiência sobre a "Lei da Autodeterminação nas Escolas", em Belém, Lisboa, com assessores da 

Presidência da República. 

 

PROJETO EUROPEU QUEERNEST 
A Casa Qui participou na conferência de encerramento do projeto transnacional QueerNest - Addressing 

LGBTIQ+ Youth Homelessness and Housing Deprivation, desenvolvido em Portugal pela Opus 

Diversidades, que se focou em produzir material para melhorar a intervenção junto desta população 

LGBTI+ com maior risco de exclusão habitacional ou em situação de sem-abrigo.  O evento ocorreu em 

Lisboa, no Espaço Bento Martins, da Junta de Freguesia de Carnide, em dezembro de 2023. 

 

 

A Direção da Casa Qui 


