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INTRODUGAO

O Guido de Boas Praticas para a Promogao dos
Direitos e Protegéo de Criangas e Jovens LGBTI+
tem como objetivo tornar acessivel informagéo
cientifica, estruturada, completa e atualizada
sobre criangas e jovens Iésbicas, gays, bissexuais,
pansexuais, trans ou intersexo, entre outras
variantes (LGBTI+), para suporte as agées de
prevencgao e intervengao dos agentes locais no
ambito da Educagéo e Protegéo de Criangas e
Jovens ou Infancia e Juventude. Adicionalmente,
podera servir como material de apoio as agdes
de sensibilizagdo e de formag&o sobre estes
temas, realizadas junto de publicos estratégicos.

Ao nivel da sua organizagéo, este instrumento
comega por apresentar uma diferenciagdo entre
o termo “Sexo” e “Género”, que consideramos ser
essencial para a compreensao das tematicas
sobre a orientagéo sexual, identidade de género,
expressio de género e caracteristicas sexuais.
Posteriormente, sdo apresentadas definigcdes
sobre cada um destes temas. De seguida, séo
compartimentados os quatro tipos de violéncia
frequentemente vivenciados pelas criangas e
jovens LGBTI+ estando a cada um deles associado
um conjunto de boas praticas que poderéo ser
adotadas na intervengao com esta populagéo. No
final do guido, estdo reunidos diversos recursos
e referéncias que poderao servir de apoio na
interveng&o com criangas e jovens LGBTI+ assim
como na sensibilizagdo e formagédo de uma
variedade de agentes que fazem parte dos
diferentes microssistemas desta populagao.

Pretende-se com este guia que todas as equipas
e profissionais promovam a liberdade e o direito
de jovens e criangas explorarem, de forma
individual, segura e privada, a sua propria
sexualidade, identidade e/ou expressao de género,
sem existir qualquer imposigéo ao nivel de rétulos.

Importa salientar que as definigdes e os termos
apresentados neste guido ndo sdo considerados
universais. A Casa Qui - Associagédo de
Solidariedade Social opta, sempre que possivel,
pela utilizagao de termos cientificos que estejam
validados a presente data.
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QUEM SOMOS

Casa Qui
Associagio de Solidariedade Social

E um Instituto Particular de Solidariedade Social que tem como miss&o contribuir para
que a populagao lésbica, gay, bissexual, pansexual, trans ou intersexo, entre outras variantes,
receba as respostas adequadas nas areas da agéo social, da educagao e da salde mental,
permitindo-lhes uma verdadeira igualdade de oportunidades. Em particular, a Casa Qui
tem como objetivo apoiar criangas e jovens vitimas de violéncia doméstica ou expulsas
de casa por motivo da sua orientagéo sexual, identidade de género, expressao de género
ou caracteristicas sexuais; apoiar vitimas de violéncia na intimidade ou doméstica no seio
de casais do mesmo sexo ou identidade de género ou no seio de casais que sejam
constituidos por uma pessoa trans; promover um desenvolvimento saudavel de todas
as pessoas implicadas em processos relacionados com questoes de orientagao sexual,
identidade de género, expressao de género ou caracteristicas sexuais, através de apoio
técnico especializado na area da salide mental e da sexualidade; e, por fim, promover a
igualdade de género e o combate a violéncia de género.

A Casa Qui oferece as seguintes respostas:

O Gabinete de Apoio a Vitima para Juventude LGBTI que oferece, de forma gratuita,
apoio psicoldgico, juridico e psicossocial a jovens, dos 16 aos 30 anos, vitimas de violéncia
familiar, de violéncia no namoro ou na intimidade, de violéncia em contexto escolar e em
situagdo de crise ou vulnerabilidade;

A ReAJo - Resposta de Autonomizag¢ao para Jovens LGBTI que oferece apoio, para
a concretizagdo de um projeto de autonomia de vida, a vitimas de violéncia familiar ou em
situagdo sem-abrigo, através de apartamentos de autonomizagéo;

A Clinica Social, um servigo aberto a toda a populagéo, de todas as idades, que oferece
consultas de Psicologia, Psiquiatria e Pedopsiquiatria, especializadas nos temas LGBTI+,
a pregos sociais ou gratuitas;

A Rede de Empregabilidade LGBTI+, que oferece apoio 8 empregabilidade para pessoas
LGBTI+ em situagéo de vulnerabilidade social;

Consultoria e Formagao de Puiblicos Estratégicos sobre criangas e jovens LGBTI+,
sobre violéncia doméstica em casais do mesmo sexo ou contra pessoas trans e para a
promocgao da incluséo laboral.

Comissao Nacional de Promogio dos Direitos e Prote¢éo das Criangas e Jovens

E a entidade puiblica responsével por assegurar a concretizagdo dos direitos das criangas
e jovens em Portugal, promovendo a sua protegao integral e a salvaguarda do seu superior
interesse. Tem como missédo contribuir para a planificagéo da intervengéo do Estado e
para a coordenacado, acompanhamento e avaliagdo da agdo dos organismos publicos e
da comunidade na promogao dos direitos e protegéo das criangas e jovens. A visdo da
CNPDPCJ orienta-se para uma sociedade que respeite, valorize e proteja todas as criangas
e jovens, assegurando a igualdade de oportunidades, a dignidade e o pleno exercicio da
cidadania. Enquanto organismo central, compete-lhe coordenar e apoiar a atividade das
Comissdes de Protegdo de Criangas e Jovens (CPCJ), fomentar a articulagdo
interinstitucional, monitorizar politicas publicas nesta érea e promover uma cultura de
respeito e efetivagao dos direitos consagrados na Convengéao sobre os Direitos da Crianga.



CONCEITOS E CRENGCAS SOBRE
GENERO E DIVERSIDADE SEXUAL

Sexo e Género

Para compreendermos adequadamente
os temas da orientagao sexual,
identidade de género, expresséo de
género e caracteristicas sexuais (OIEC),
assim como o fendmeno da violéncia
e da discriminacao relacionadas
com os mesmos, € fundamental
compreendermos a diferenga entre os
termos Sexo e Género.

O termo Sexo reporta a caracteristicas
sexuais que diferenciam na espécie
humana as pessoas do sexo feminino, do
sexo masculino e intersexo (ver
definigao, p. 12). Existem uma série de
componentes que constituem o sexo
bioldgico: cromossomas sexuais,
gonadas, érgaos reprodutores internos,
genitdlia e hormonas.

Orientagio Sexual

AOrientacdo Sexual reporta-se ao sexo
pelo qual uma pessoa se sente atraida
fisica e/ou emocionalmente. Para algumas
pessoas, o determinante da sua
orientagédo sexual ndo &, no entanto, o
sexo,mas aidentidade de género da outra
pessoa.

Existem diversas orientagdes sexuais, tais
como:

Heterossexual refere-se as pessoas
que sentem atragao fisica e/ou emocional
por pessoas de sexo ou identidade de
género diferente;

Homossexual refere-se as pessoas que
sentem atragéo fisica e/ou emocional por
pessoas do mesmo sexo ou identidade
de género (denominamos as mulheres
de Iésbicas e os homens de gays);

Bissexual refere-se as pessoas que
sentem atragéo fisica e/ou emocional por
pessoas do mesmo sexo ou identidade
de género e por pessoas de sexo ou
identidade de género diferente;

Pansexual refere-se as pessoas que
sentem atragéo fisica e/ou emocional por
pessoas independentemente do seu sexo
ou das suas caracteristicas sexuais ou da
sua identidade de género.

A Associagdo Americana de Psicologia®
considera que a orientagdo sexual nao
engloba s6 a quem se dirige a atragao

Por sua vez, o termo Género refere-se
a0s papéis, comportamentos, atividades
e atributos que uma dada sociedade
num determinado momento temporal,
considera apropriados para homens e
para mulheres. E a representagéo social
do sexo, ou seja, tem por base
representacgdes (crengas, ideias e
valores) em torno do sexo. Para algumas
pessoas, o termo é utilizado de outra
forma, sendo este sindnimo de
identidade de género (ver definigéo, p. 9).

Assim, a violéncia de género nao inclui
s6 fendmenos como a violéncia
doméstica ou a mutilagdo genital
feminina, mas também a violéncia que
ocorre em razao da orientagéo sexual,
identidade de género, expressao de

sexual e/ou romantica, mas também “o
grau em que uma pessoa sente atragao
sexual ou romantica”, incluindo assim a
assexualidade (a falta total, parcial ou
condicional de atracg&o sexual), a
demissexualidade (atragdo sexual
somente quando existe envolvimento
emocional ou afetivo) e fraissexualidade
(s6 existe atragéo sexual quando ndo
ocorre vinculo afetivo), entre outras,
nessa categoria. A Casa Qui discorda
deste posicionamento, considerando
que estas caracteristicas deveriam ser
consideradas uma dimenséao adicional
da sexualidade humana, dotada de
categoria com termo proéprio a criar, ja
que é transversal a qualquer uma das
orientagdes sexuais previamente
elencadas. Por exemplo, uma pessoa
pode ser homossexual e demissexual,
em simultaneo, mas nunca homossexual
e pansexual ou assexual e demissexual.

No entanto, quando a Casa Qui adota a
sigla LGBTI+ para se referir as pessoas
pertencentes a “minorias sexuais e de
género”, 0 “+" pretende englobar todas
as variantes, desde a pessoas assexuais
a pessoas que se identificam como
queer (termo chapéu de chuva para
todas as pessoas que ndo sao
heterossexuais ou cis), por exemplo. A
Casa Qui ndo adota outras variantes,
como LGBTQ+ ou LGBTQIA+, por uma
questéo de simplicidade e fluidez de
locugéo e ndo porque exista uma forma
correta ou superior. Consideramos que

género ou caracteristicas sexuais®

Neste sentido, a pessoa é vitima de
violéncia porque ndo cumpre os papéis
de género. Isto & um ou mais aspetos
referentes a sua OIEC ndo vao ao
encontro das expectativas sociais. Por
exemplo, espera-se que uma pessoa do
sexo feminino se sinta atraida por
homens, se autoidentifique como mulher,
que seja lida pelas outras pessoas como
uma mulher (e.g. através das roupas que
veste) e que tenha caracteristicas
sexuais consideradas femininas, como,
por exemplo, vulva e vagina.

todas sdo igualmente validas.

A expressdo coming out ou “sair do
armario” significa tanto a admisséo da
orientagéo sexual de uma pessoa para
si propria, que é frequentemente
descrito como um momento libertador,
como a revelagdo da mesma ao meio
social onde se encontra.

Nao existe uma data certa para esta
revelagdo nas pessoas homossexuais,
bissexuais ou pansexuais. E um processo
gradual, que se inicia geralmente na
adolescéncia e que pode trazer algum
mal-estar devido ao receio da

4

discriminagao de que possa vir a ser alvo!

O coming outéum processo continuo,
que acompanha todo o processo de
desenvolvimento da pessoa, tanto
internamente, como socialmente.”E um
processo que nunca esta totalmente
completo e que acompanha a vida das
pessoas que sdo homossexuais,
bissexuais ou pansexuais (e.g. quando
conhece uma pessoa nova ou quando
muda de emprego), porque as pessoas,
em geral, ainda partem de uma
expetativa de heterossexualidade
quando conhecem alguém ou quando
acolhem uma pessoa nova No seu
ambiente. O mesmo acontece quando
falamos da identidade de género,
expresséo de género ou caracteristicas
sexuais.

1- American Psychological Association, 2013.

2 - Council of Europe, 2019.

3 - American Psychological Association, 2024,

4 - American Psychological Association, 2008.

5 - Clark, Ellis, Peel, & Riggs, 2010; Lev, 2004; Morrow, 2006.
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(CRENQA ) ( FACTO
4

A orientag¢éo sexual
pode ser mudada.

Néo faz sentido
existir outra
orientagcdo sexual
que ndo a
heterossexual

Outras orientagcées
sexuais que n@o

a heterossexual
sdo fruto de uma
anomalia genética.

As pessoas que ndo
sdo heterossexuais
sdo assim porque
experienciaram um
trauma de infancia
ou a auséncia de
uma figura parental
do mesmo sexo ou
identidade de género.

As pessoas que ndo
sdo heterossexuais

s6 saberdo a sua
orientacdo sexual
quando tiverem uma
relagéo sexual com
alguém do mesmo sexo.

A orientagéo sexual ndo pode ser mudada. As pessoas submetidas as chamadas
“Terapias de Converséo” ndo deixam de sentir atragéo fisica e/ou emocional
por pessoas do mesmo sexo. A Associagdo Americana de Psicologia e a
Ordem dos Psicdlogos Portugueses consideram que este tipo de terapias ndo
tem base cientifica e podem colocar em risco o bem-estar emocional das
pessoas a elas submetidas. Em Portugal, a Lei n.” 15/2024, de 29 de janeiro
proibe estas praticas, criminalizando os atos dirigidos a alterago, limitagéo ou
represséo da orientagdo sexual, da identidade ou expressado de género. E
também por esta razdo que nao é adequado, por norma, falar-se de “opgéo”
ou “escolha” quando nos referimos a orientagéo sexual de alguém.

Algumas pessoas consideram que a sexualidade em si existe somente com
vista a procriagéo. Embora seja verdade que esse € um elemento essencial na
nossa espécie, por ser imprescindivel a existéncia de dois gdmetas diferentes
(um dévulo e um espermatozoide) e um Utero sauddvel para a gestagao, a
realidade é que as nossas relagdes afetivo-sexuais ndo existem sé para
esse fim, nem a heterossexualidade implica fertilidade garantida ou efetiva
procriagdo. Por outro lado, as pessoas de outras orientagdes sexuais ndo sdo
necessariamente inférteis e algumas delas tomam decisdes, com efeito, de
procriar, mesmo que enquadradas em familias que ndo sio
heteroparentais, ndo deixando de participar neste processo da nossa espéecie.

Quando se fala dos mecanismos que determinam a orientag&o sexual de uma
pessoa, existe ainda muito pouco conhecimento conclusivo. O Instituto
Karolinska, na Suécia, efetuou estudos® que mostram que uma pessoa
homossexual reage as feromonas sexuais de alguém do mesmo sexo, como
uma pessoa heterossexual reage as de sexo diferente, apontando para a
existéncia de um mecanismo fisiolégico comum. Algumas pessoas na
investigagao cientifica acreditam que a orientagdo sexual estara definida antes
do nascimento, suspeitam que essa definigdo ocorrera durante o processo do
desenvolvimento do embrido e que podera estar relacionado com a
epigenética’ Para 14 desta hipdtese, a diversidade de atragéo afetivo-sexual
pode ser vista com uma ocorréncia tdo natural, como outras
caracteristicas menos frequentes (e.g. pessoas ruivas, albinas ou
esquerdinas). Depende somente do ponto de vista do qual partimos.
Independentemente das razdes para a orientagdo sexual de cada pessoa, todas
as pessoas devem ter, nestas matérias, o direito a viver livcemente conforme
€ asuaintengao.

A existéncia de trauma ou a auséncia de figuras de referéncia durante a
infancia ndo esta correlacionada com a orientagéo sexual. Ndo ha qualquer
orientagao sexual que seja proveniente, em particular, de determinado ambiente
social ou familiar.

J

Tal como acontece com as pessoas heterossexuais, as pessoas ndo
heterossexuais podem ter consciéncia da sua orientagio sexual sem terem
qualquer experiéncia sexual prévia, seja com pessoas do mesmo sexo ou
de sexo diferente.

~

6 - Berglund, Lindstrém, & Savic, 2006; Savic, Berglund, & Lindstrém, 2005,
7 - Rice, Friberg & Gravilets, 2012,



I Homofobia

O termo é usado para descrever o medo
€ um conjunto de atitudes e mitos
preconceituosos e discriminatérios face
as relagdes afetivas e sexuais entre
pessoas do mesmo sexo ou identidade
de género, um 6dio generalizado as
pessoas homossexuais e todos 0s
aspetos do preconceito heterossexista®
e da discriminagéo anti-homossexual?

Por exemplo, uma pessoa homofdbica
pode fazer comentarios ofensivos sobre
casais do mesmo sexo/identidade de
género ou recusar-se a trabalhar com
alguém que seja abertamente gay ou
|ésbica.

A homofobia pode ser internalizada, ou
seja, ocorre quando a pessoa que sente

atragédo fisica e/ou emocional por
pessoas do mesmo sexo ou identidade
de género internaliza a sua orientagdo
sexual como algo vergonhoso, invalido
ou ndo natural.® Por exemplo, uma jovem
|ésbica pode sentir culpa ou vergonha
por gostar de raparigas, tentando
reprimir os seus sentimentos.

~
( CRENCGA ) ( FACTO )
4 N\
A homossexualidade Apés_dmui‘fsddécadas |d('aa\estuldoNs, 2 homoss%xuslildalde d?XSAL)I deg%'
é uma doenca. considerada doenga pela Associagdo Americana de siquiatria em
¢ e pela Organizagéo Mundial de Sauide (OMS) em 1992. A homossexualidade, tal
como a bissexualidade e a pansexualidade, € considerada uma variante normal
da sexualidade.
. J
4 N\
A homossexualidade De acordo com varias equipas de investigagéo, no que diz respeito as variantes
éum pecado do Cristianismo, algumas partes da Biblia foram mal traduzidas e/ou mal
: interpretadas, levando a que a homossexualidade seja erradamente
considerada um pecado por algumas pessoas se regulam por convicgdes
religiosas. Esta é uma perspetiva particularmente importante para pessoas
que se debatam com um conflito interno entre a sua fé e a sua orientagéo
S sexual. )
4 N\
As pessoas homossexuais As pessoas homossexuais estabelecem relagdes afetivas com o mesmo grau
tém todas relagées de durabilidade e fidelidade que as pessoas heterossexuais. O investimento
2 ou a duragdo das relagdes afetivas ndo se encontra associado a orientagdo
ef emeras Com, uma sexual da pessoa.
grande quantidade de
pessoas.
. J
4 N\
A maioria dos homens Apresenca do VIH ndo esta correlacionada com a orientagdo sexual, mas
gays tém VIH/SIDA. sim com préticas sexuais desprotegidas ou de maior risco.
. J
4 N\
Os homens gays A pedofilia € uma doeng¢a mental que ndo se encontra correlacionada com
tém tendéncia a ser qualquer orientagao sexual.
peddfilos.
. J
4 N\
As pessoas Existem: por todo o mundo, milhares de criangas criadas, tanto por um pai gay ou
homossexuais nunca uma maéae lésbica, como por um casal de duas mulheres ou um casal de dois
~ . homens. Portugal ndo é excegao. Por norma, estas criangas provém de casamentos
P °~der ao ser pais ou . ou relagdes anteriores com pessoas de sexo diferente, do recurso a adogéo ou
maes cpmpeten ?95, pPolis geradas através da procriago medicamente assistida. Estudos de vérias décadas
uma crian¢a ou jovem demonstram que as criangas criadas por pessoas homossexuais ou por casais
precisa de ter um pai e do mesmo sexo ou identidade de género apresentam um desenvolvimento
uma mée para ser feliz e emocional e social funcional.’
crescer com bem-estar
psicolégico.

8- Sistema que favorece a heterossexualidade, ao mesmo tempo que omite, oprime e negligencia as pessoas n&o heterossexuais.
9 - Adam, 1998; Fyfe, 1983; Herek, 2004; Hudson & Ricketts, 1980; Macdonald, 1976; Weinberg, 1972, citado em Plummer, 2007.

10 - Newcomb & Mustanski, 2010; Williamson, 2000.

11-Gato, 2014,



Num casal do mesmo
sexo, uma pessoad faz
de homem e a outra de
mulher.

Ha um estilo de
vida homossexual

As pessoas
homossexuais séo
reconheciveis
fisicamente.

O facto de haver
informagéo sobre
homossexualidade
significa que mais
pessoas se vdo “tornar”
homossexuais.
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Este tipo de afirmagdes tem como base as relagdes entre pessoas de sexo
diferente e os papéis sociais vigentes. Nas relagdes entre pessoas do mesmo
sexo ou identidade de género, os membros do casal partilham
indiscriminadamente os papéis socialmente associados ao sexo feminino
e ao sexo masculino, tanto na organizagéo de tarefas domésticas como em
qualquer outro campo.

A orientagado sexual ndo esta correlacionada com qualquer estilo de vida. As
pessoas homossexuais sdo téo diferentes entre si como as pessoas com
outras orientagdes sexuais, com valores, personalidades, atitudes, gostos,
origens e educacgées distintas.

Muitas pessoas associam as pessoas homossexuais a pessoas com
maneirismos (expressao de género) tidos como tipicos das pessoas do outro
sexo. Na realidade, a maioria dos gays e das lésbicas tém a mesma aparéncia
e agem tal e qual como as outras pessoas. Esta invisibilidade significa que
muitas pessoas ndo sabem que todos os dias se cruzam com pessoas
homossexuais e que algumas delas s&o pessoas amigas, colegas e familiares.

A orientagdo sexual ndo € uma escolha nem pode ser alterada. A informacgéo
contribui somente para diminuir a discriminagdo e o preconceito para
com pessoas homossexuais, bissexuais ou pansexuais. Este resultado leva a
que, por sua vez, estas pessoas se sintam mais a vontade para partilharem os
seus sentimentos e viverem as suas relagdes amorosas com pessoas do
mesmo sexo ou identidade de género de modo visivel.

I Bifobia ou Panfobia

A bifobia ou panfobia caracteriza o medo
€ um conjunto de atitudes e mitos
preconceituosos e discriminatorios
resultante da visdo dicotdmica da
sociedade sobre a orientag&o sexual,
onde sdo reconhecidas apenas
duas possibilidades: homossexualidade
ou heterossexualidade!” Este
comportamento ignora ou desvaloriza
as pessoas bissexuais, pansexuais ou
que néo se identificam com estas

categorias. Por exemplo, uma pessoa
pode dizer que “ser bissexual € s6 uma
fase” ou que “pessoas pansexuais s&o
confusas ou indecisas”.

A bifobia ou a panfobia pode vir tanto da
populagdo heterossexual, como da
populagéo lésbica e gay, levando a que
as pessoas com orientagdes dirigidas a
mais do que um sexo ou identidade de
género experienciem uma dupla-

estigmatizagao!®

A bifobia ou panfobia também podem
serinternalizadas: pode ocorrer acrenga
por uma pessoa bissexual ou pansexual
que essa sua caracteristica é
vergonhosa, invalida ou ndo natural. Por
exemplo, uma pessoa bissexual pode
acreditar que “precisa escolher umlado”,
porque aprendeu que a sua orientagéo
nao é valida ou € apenas “uma fase”.

( CRENCA

~N

J

) (Craoro
,

~N

As pessoas bissexuais ou pansexuais estabelecem relagbes afetivas com o
mesmo grau de durabilidade e fidelidade que as pessoas heterossexuais
ou homossexuais. O investimento nas relagdes afetivas ou o tipo de relagdes
estabelecidas (monogamica ou poliamorosa) ndo se encontra associado a
orientagao sexual da pessoa.

As pessoas bissexuais ou
pansexuais tém relacées
efémeras, sdo aquelas
que tém relacées com
uma maior quantidade

de pessoas e ndo sé@o
capazes de serem
monogdmicas.

12 - Bradford, 2004; Brewster & Moradi, 2010.
13 - Balsam & Mohr, 2007; Ross, Dobinson, & Eady, 2010.



As pessoas bissexuais
ou pansexuais sdo
veiculo de infe¢oes
sexualmente

transmissiveis entre as
pessoas heterossexuais
e as pessoas gays ou
lésbicas.

As pessoas bissexuais
ou pansexuais estdo
confusas, a passar por
uma fase e sdo na
verdade heterossexuais
ou homossexuais.

As pessoas bissexuais
ou pansexuais
sentem-se atraidas
por todas as pessoas.

Ve

A orientacéo sexual ndo se correlaciona com maior risco de infecdes
sexualmente transmissiveis, ja que as praticas ou ndo de sexo mais seguro
sdo independentes desta caracteristica.

J

Embora algumas pessoas possam afirmar-se enquanto bissexuais ou
pansexuais e mais tarde como homossexual ou heterossexual, existem pessoas
para as quais essa nao € a sua realidade. A bissexualidade ou a pansexualidade
s80, por esse motivo, uma orientagdo sexual e ndo uma fase.

~

Tal como, por exemplo, uma pessoa heterossexual ndo se sente atraida por
todas as pessoas de sexo ou identidade de género diferente, uma pessoa
bissexual ndo se sente atraida por todas as pessoas.

Identidade de Género e Expressao de Género

A Identidade de Género refere-se a
forma como uma pessoa se sente e se
identifica como homem, mulher, pessoa
nao-binaria ou outra categoria. A
identidade de género pode ou néo
coincidir com o esperado socialmente
com base no sexo registado a nascencga
ou com as caracteristicas sexuais
primarias ou secundarias da pessoa. Por
exemplo, uma pessoa registada
enquanto sendo do sexo feminino, pode
sentir-se e identificar-se como homem.
Enquanto sensagao interna de quem se
é, a identidade de género sé se torna
visivel caso a pessoa assim o decida.

Segundo a 5' Edigdo do Manual
Diagnostico e Estatistico de
Perturbagdes Mentais (DSM-5-TR), a
disforia de género refere-se ao
sofrimento ou “a angustia que pode
acompanhar a incongruéncia entre o
sexo experimentado ou expresso e o
sexo atribuido”; *n3o sendo, porisso, uma
doencga.Na primeira versao desta edigao,
publicada em 2013, o diagndstico
“perturbacéo de identidade de género”
deixou de ser utilizado com o objetivo de
eliminar o estigma e combater a
patologizagdo das pessoas trans!®

A Casa Qui considera atualmente que,
em substituicdo do termo “sexo

atribuido”, seria preferivel os termos
serem meramente descritivos do que é
legalmente efetuado ou socialmente
esperado. Ou seja, referir “sexo registado
a nascenga” ou “identidade de género
socialmente esperada” (e.g. a pessoa
apresenta umaidentidade de género néo
conforme a socialmente esperada, com
base no sexo registado a nascenga ou
as suas caracteristicas sexuais), porque
€ isso que efetivamente ocorre: com
base na leitura dos corpos, em fungéo
da sua genitdlia externa, deduz-se um
determinado sexo bioldgico e, em
termos sociais, espera-se uma
determinada identidade e expresséo de
género, sendo a pessoa, desde crianga,
socializada nesse sentido.

Em 2019, a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) também removeu o termo
"perturbagéo de identidade de género"
da 11" revis&o da Classificagao Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados com a Saude (CID-11),
passando a utilizar o termo
incongruéncia de género.® Nesta
alteragéo, o tépico foi retirado do capitulo
sobre salde mental e colocado no
capitulo sobre condigdes relacionadas
com a saude sexual.

Os termos usualmente utilizados quando

falamos de identidade de género séo:

Trans designa pessoas que sentem que
0 sexo que foi registado a nascenga ndo
corresponde a sua identidade de género;
homem trans refere-se as pessoas que
sentem ser homens e nasceram com
corpo de fémea; mulher trans refere-se
as pessoas que sentem ser mulheres e
que nasceram com corpo de macho. Cis
refere-se atodas as pessoas que sentem
que existe uma correspondéncia entre
0 sexo que foi registado a nascenga e a
sua identidade de género, ou seja, refere-
se atodas as pessoas que ndo séo trans.

Pessoa néo-binaria é um termo
utilizado para descrever as pessoas que
nao se sentem nem homem nem mulher,
podendo, por exemplo, considerar que
sdo ambos (bigénero), que ndo sdo nem
um nem outro (agénero) ou que sdo
ambos, mas de forma fluida, entre outras
categorias possiveis.

A Casa Qui usa, atualmente, o termo
“trans” como chapéu de chuva, em
semelhanga ao antigo termo
“transgénero”, para incluir todas as
pessoas que quebram as normas de
género, incluindo aquelas que
apresentam diversidade somente em
termos de expressao de género (ver

14 - American Psychiatric Association, 2013, p. 451. Utiliza-se a traducéo de “gender” por “sexo” em coeréncia com o constante na definicdo do termo “Transexualidade” em “Linhas de Orientacéo para a
Prética Profissional no Ambito da Intervencéo Psicolégica com Pessoas LGBTQ", Ordem dos Psicélogos Portugueses, 2020.

15 - American Psychiatric Association, 2013.
16 - Organizacdo Mundial de Satde, 2019.



definicdo nesta pagina) ou uma
identidade nao-binaria. As pessoas trans
podem efetuar véarios tipos de
afirmacdes de género:

A Afirmacgéo Social ocorre quando a
pessoa assume socialmente a sua
identidade de género, passando a utilizar
0 seu home e pronome escolhido. Por
exemplo uma pessoa trans pode mudar
o nome de "Joana" para "Jodo" e pedir
que as pessoas se refiram como "ele" em
vez de “ela”. Este processo de afirmagéo
pode também coincidir com alteragdes
a forma como se apresenta em termos
de expressao de género.

A Afirmagéao Administrativa refere-se
a possibilidade de mudanga do nome em
entidades publicas ou privadas,
independentemente da existéncia de
uma transigéo legal ou médical’ Por
exemplo, uma mulher trans pode ter o
seu documento de identificagéo escolar
ou no trabalho alterado e ndo ter feito ou
nunca vir a fazer qualquer procedimento
médico (hormonoterapia ou cirurgias)
de afirmagdo de género, nem ter o
seu documento de identificagdo (cartéo
de cidaddo) alterado. Isto significa
que é possivel uma pessoa ou seus
representantes legais solicitarem,
independentemente da idade, a alteragao
do nome em registos administrativos
(e.g. pautas de notas) ou documentos de
identificagdo (e.g. cartdo de discente) em
instituicdes como escolas, clubes
desportivos ou entidade empregadoras,
mesmo que essa alteragdo ndo tenha
ocorrido no registo civil e noutros
documentos legais de identificagao.

Por sua vez, a Afirmacéo Legal refere-
se a alteragdo da meng&o do sexo no
registo civil e a consequente alteragéo
de nome proprio. A lei em Portugal
permite uma pessoa solicitar, a partir dos
16 anos, esta alteragdo. Entre os 16 e os
18 anos, pode ser efetuada através das
pessoas que sdo suas representantes
legais, sendo necesséria a audigéo
presencial da pessoa menor requerente,
por forma a apurar o seu consentimento
expresso, livre e esclarecido e a
apresentacgéo de relatério solicitado a
qualquer médico inscrito na Ordem dos
Meédicos ou psicdlogo inscrito na Ordem
dos Psicdélogos, que ateste
exclusivamente a sua capacidade de
decisdo e vontade informada sem
referéncias a diagndsticos de identidade
de género. Por exemplo, uma pessoa
trans pode mudar oficialmente o sexo
no registo civil de feminino para
masculinol® Esta alteragdo tem
repercussao em todos os documentos
oficiais de identificagdo da Republica
Portuguesa (cartido de cidadéo,
passaporte, etc.).
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A Afirmacéo Médica (terapia hormonal
e/ou cirurgia de afirmagédo de género)
pode ocorrer quando a pessoa se sente
desconfortavel e em sofrimento por ter
um corpo (e.g. caracteristicas sexuais
primérias e secundarias) que considera
nao corresponder a sua identidade de
género. Para que este processo ocorra,
€ necessario um acompanhamento
especializado por parte de uma equipa
multidisciplinar de sexologia, que pode
conter as seguintes especialidades:
psicologia, pedopsiquiatria, psiquiatria,
endocrinologia, consulta de fertilidade e
cirurgia geral. Em Portugal, existem
unidades de salide e servigos prestados
a pessoas trans no Servigo Nacional de
Saude (SNS) e no privado.

A afirmagao social, administrativa ou
legal ndao implica necessariamente
uma afirmacgao médica, pois a pessoa
trans pode estar confortavel com o seu
corpo.

Assim, por exemplo, uma mulher trans
(a suaidentidade de género ndo coincide
com o sexo que foi registado a
nascenga) pode ter realizado uma
afirmagao social (apresenta-se com o
seu nome preferido feminino ou alterou
0 sexo e 0 nome No registo civil) e ndo
ter realizado alteragdes corporais
através de terapia hormonal e/ou
cirurgias.

Importa sublinhar que faz sentido
obter informagéo sobre o processo
de afirmacdo médica apenas e
exclusivamente por razdes de satide
ou a pedido da pessoa trans. Assim, é
fundamental que profissionais fora desta
area de intervengao nao tentem explorar
e adquirir este tipo de informagdes que,
no fundo, ndo s&do essenciais a sua
intervengéo junto da crianga ou jovem.
Caso a mesma verbalize que deseja
realizar este processo, deve ser
efetuado reencaminhamento para um
servigo médico especializado.

E relevante salientar que ainda se
encontra em uso o termo “transigéo”
para descrever estes processos. No
entanto, considera-se atualmente mais
rigoroso utilizar o termo “afirmacéo”,
porque € isso que efetivamente ocorre:
a afirmagéo da identidade de género
sentida pela pessoa.

A Expressao de Género ¢ o termo
utilizado para descrever uma série de
aspetos de uma pessoa - maneirismos,
a forma como se veste, como se
apresenta, aspeto fisico, gostos e
atitudes - em fungéo daquilo que é
esperado social e culturalmente a partir
do sexo que foi registado a nascenga ou

da identidade de género apresentada
pela pessoa.

Para algumas pessoas refere-se
também aos comportamentos e
caracteristicas externas que uma
pessoa usa para expressar a sua
identidade de género. Por exemplo, uma
pessoa de sexo masculino que decide
usar maquiagem, por se identificar como
mulher ou uma pessoa do sexo feminino
que prefere cortar o cabelo curto,
porque se identifica como homem. No
entanto, é de reforgar que nenhum
destes aspetos externos tém de implicar
qualquer identidade de género ou vice-
versa, porque s&o meramente gostos e
comportamentos que surgem em
qualquer tipo de corpo na espécie
humana.

Assim, ndo existe necessariamente
uma correlagio direta entre o sexo
registado a nasceng¢a ou o sexo
biolégico ou a identidade de género e
a expressao de género. Isto acontece
porque o género, como Vvimos
anteriormente (p. 5), € um conjunto de
papéis e normas construidas
socialmente. Por esse motivo,
referimo-nos a existéncia de uma
expressio de género “normativa”
ou “n3o normativa®,’ reconhecendo
que dentro das normas sociais e
culturais vigentes ha pessoas
consideradas “femininas”, “masculinas”
ou "andrdginas” (neste caso, aquelas que
tém uma expressao de género que Ndo
& claramente nem estritamente feminina
ou masculina). Aquelas que quebram de
alguma forma as normas de género
atuais em determinado contexto
sociocultural diremos que apresentam
uma expressao de género que ndo
corresponde aquela que & normativa.

Por exemplo, um rapaz trans (a sua
identidade de género ndo coincide como
sexo feminino registado a nascenga)
pode apresentar uma expressao de
género ndo normativa (e.g. utilizar saias).

Isto ocorre porque, justamente, aquelas
que sdo as normas e as diretrizes sobre
como cada corpo, conforme as suas
caracteristicas bioldgicas, se pode
comportar sio convencionadas social e
culturalmente, sendo essas normas
diferentes de época para época (e.g.
vestuario masculino utilizado na época
do lluminismo) e em diferentes pontos
do mundo (e.g. a saia sulu usada por
homens em Fiji ou a saia paschouusada
por homens em Myanmar).

17 - Consultar o N.2 2 do Artigo 3.2 do Capitulo |, Lei n.2 38/2018, de 7 de agosto.
18 - Consultar o Capitulo II, Lei n.2 38/2018, de 7 de agosto.
19 - Paulos, 2016.



I Transfobia

A transfobia refere-se ao medo
e a um conjunto de atitudes e mitos
preconceituosos e discriminatoérios
dirigidos a pessoas com identidade ou
expressao de género distinta daquela

esperada a partir do sexo que foi para mulheres, ou pode ser excluida de
registado a nascenga. Por exemplo,uma oportunidades de emprego por causa
mulher trans pode ser alvo de da sua identidade de género.
comentarios ofensivos, ou até mesmo

de violéncia, ao usar a casa de banho

(CRENQA ) ( FACTO

As pessoas sdo trans
porque tém uma
doenca do foro
psiquidtrico.

As pessoas trans
consideram que
nasceram no corpo
errado e que necessitam
de mudar de sexo.

As pessoas trans
sdo gays ou lésbicas
ndo assumidas, que
ndo se aceitam
enquanto tal.

As pessoas trans
sao demasiado
extrovertidas e

querem chamar
a atencado.

Todas as pessoas
trans sé serdo
verdadeiramente
mulheres ou homens
se fizerem um processo
de afirmagc@o médica
completo.

Ser trans ndo é uma doenga. Atualmente o DSM-5 da APA descreve a situagéo
de mal-estar (disforia de género) descrita por algumas pessoas que se
identificam como trans e o CID-11 da OMS fala-nos de incongruéncia de género.

Muitas pessoas trans rejeitam a utilizagdo do termo “corpo errado” para se
referir a si. Ndo se considera, igualmente, adequados termos tais como
“trocar de sexo” ou “mudar de sexo”. O recomendado é utilizar o termo
“afirmacgéo de género”. Caso ocorra alguma transigéo corporal, falamos de
“terapia hormonal” e/ou de “cirurgia de afirmagéo de género”.

N3o existe correlagio entre aidentidade de género e a orientagio sexual.
A afirmagéo social e/ou médica ndo leva a uma mudanga dos sentimentos e
atragdes de uma pessoa. O que pode ocorrer é a mudanga do termo utilizado
para definir a orientagéo sexual. Assim, uma mulher trans pode se identificar
atualmente como uma mulher Iésbica e no passado ter-se identificado como
um homem cis heterossexual por se sentir atraida sexualmente e/ou
emocionalmente exclusivamente por mulheres. Ou seja, apesar de ter realizado
uma afirmagéo de género, a quem se dirige a sua atragéo afetivo-sexual ndo
mudou, pois, como vimos anteriormente (p. 6), N30 é algo que se consiga alterar.

Nao existe correlagdo entre identidade de género e tragos da
personalidade. O que ocorre, por norma, € algumas pessoas associarem ser-
se trans a pessoas que quebram de forma muito clara as normas de género,
considerando isso algo artificial ou ndo genuino. A quebra das normas de género
€ variavel para cada pessoa, conforme a sua maneira de ser, e ser trans, em si,
ndo implica destacar-se. Pelo contrario, muitas pessoas trans desejam néo ser
identificadas ou reconhecidas enquanto tal, mas simplesmente poderem
exprimir-se e apresentarem-se tal como sentem ser enquanto pessoa, sem
ser alvo de comentarios ou de violéncia.

A definigdo de ser trans nfo se rege por ter efetuado todas as alteragdes ao
seu corpo possiveis. Rege-se pela forma como a pessoa se sente e se identifica.
Muitas pessoas trans ndo sentem necessidade de fazer qualquer alteragéo
ou todas as alteragdes hormonais ou cirurgicas possiveis ao corpo. £
comum algumas delas, para além da terapia hormonal, fazerem somente
cirurgias que modificam “suficientemente” o aspeto fisico em termos sociais
(e.g. remocgao ou adigéo de peito).

19) Davis, 2015a; Davis, 2015b; Liao & Simmonds, 2014; Viloria, 2015



Caracteristicas Sexuais

As Caracteristicas Sexuais podem
ser primérias (érgdos sexuais e
reprodutores internos e externos) ou
secundarias (ligadas ao dimorfismo
sexual como, por exemplo, pelo facial,
glandulas mamarias, entre outras).
Segundo a combinacdo destas
caracteristicas, as pessoas podem
ser categorizadas como sendo do
sexo feminino, do sexo masculino ou
intersexo.

I Interfobia

Descreve adiscriminagdo contra pessoas
intersexo por ndo possuirem corpos ou
caracteristicas bioldgicas (e.g. genitais,
gdénadas ou cromossomas) gue
correspondem ao tipicamente
encontrado numa pessoa do sexo

GUIAO DE BOAS PRATICAS PARA A PROMOGAO DOS DIREITOS E PROTEGAO DE CRIANGAS E JOVENS LGBTH+

As pessoas Intersexo sdo pessoas com
determinadas caracteristicas bioldgicas
que nédo correspondem aquelas
tipicamente encontradas numa pessoa
do sexo feminino ou numa pessoa do
sexo masculino. Algumas das situagdes
mais comuns s8o orgédos genitais ou
reprodutores masculinos e femininos,
em simultadneo, ou cromossomas que
nao sdo nem XX nem XY, como por
exemplo XXY ou XO;ainsensibilidade ao

feminino ou numa pessoa do sexo
masculino:’ Por exemplo, uma crianga
intersexo pode ser sujeita a cirurgias
desnecessarias para “normalizar” os seus
6rgéos genitais, sem o seu
consentimento, apenas para se encaixar

androgénio em pessoas com
cromossomas XY e hiperplasia adrenal
congénita em pessoas com
cromossomas XX.

Quando falamos da protegéo e combate
a discriminagdo em funcdo das
caracteristicas sexuais, por norma,
estamos a falar de pessoas intersexo, ou
seja, pessoas que apresentam variantes
do desenvolvimento sexual.

nas normas binarias de sexo. A interfobia
leva muitas vezes a interrupgdes
voluntdrias da gravidez, infanticidio,
abandono, mutilagéo genital (caseira ou
médica, sem razdes para tal) e negligéncia.

( CRENGA )

FACTO

As pessoas intersexo
sdo hermafroditas.

Todas as pessoas
intersexo devem
ser alvo de cirurgia
assim que nascem.

As pessoas intersexo
sdo fruto de uma
perturbacao do

desenvolvimento
sexual.

As pessoas intersexo nao sdo hermafroditas, j4 que ao contrario do que
ocorre com seres hermafroditas, que existem efetivamente noutras espécies,
as pessoas intersexo ndo tém a capacidade de se autofecundar. Adicionalmente
nem todas as pessoas sao intersexo por apresentarem variagdes, ou presenga
ou auséncia, de certos tecidos gonadais ou genitélia. Existem outras variantes
de pessoas intersexo que dizem respeito meramente a aspetos hormonais ou
a0s cromossomas, por exemplo.

A maioria das pessoas intersexo ndo necessitam de ser alvo de cirurgias.
Esta necessidade de se realizar cirurgias sem razdes médicas, a bebés ou
criangas com érgéos genitais diferentes (e.g. micro-pénis e vulva), surge da
necessidade de “normalizar” corpos para que as pessoas encaixem na dicotomia
“macho vs. fémea". Em Portugal, a lei diz que "salvo em situagdes de
comprovado risco para a sua satide, os tratamentos e as intervengdes
cirdrgicas, farmacolégicas ou de outra natureza que impliqguem
modificagdes ao nivel do corpo e das caracteristicas sexuais da pessoa menor
intersexo ndo devem ser realizados até ao momento em que se manifeste
asuaidentidade de género”’”'

Embora seja verdade que as Ciéncias Médicas ainda designam, formalmente,
as pessoas intersexo desta forma, a realidade & que, mais uma vez, estamos no
campo de questionar qual o ponto de partida da nossa perspetiva. Uma série
de pessoas intersexo nio tém problemas de satide em si por serem
intersexo. Neste enquadramento, podera fazer mais sentido falar de “variante
do desenvolvimento sexual” e ndo de um problema, ja que problema é algo que
causa mal-estar ou disfungéo na pessoa.

20 - Davis, 2015a; Davis, 2015b; Liao & Simmonds, 2014; Viloria, 2015.
21- Artigo 5.2 da Lein2 38/2018.




VIOLENCIA FAMILIAR

A violéncia familiar refere-se a
comportamentos abusivos perpetrados
por membros da familia: Quando se fala
de familias, ndo se refere apenas as
familias bioldgicas, mas também a outras
estruturas familiares que podem incluir
pessoas cuidadoras, familias de
acolhimento ou familias escolhidas?
Adicionalmente, as pessoas
consideradas familia podem residir na
mesma casa ou em casas distintas®

A aceitagdo e o respeito por parte da
familia da orientagio sexual s&o fatores
fundamentais para o desenvolvimento
saudédvel da juventude lésbica, gay,
bissexual ou pansexual®Contudo,
infelizmente, as familias podem constituir
um espago onde a homofobia, a bifobia
e a panfobia pode ser perpetrada contra
acrianga ou jovem.

O processo de revelagéo da orientagao
sexual as familias pode levar a reagdes
negativas, que podem incluir a retirada
de afeto, amor e apoio, abuso emocional
e/ou fisico ou até a expulsdo de casa por
parte da familia e, por outro lado, a
repressoes da expressao livre da vida
amorosa e/ou sexual e tentativas de
mudar a orientagao sexual da crianga ou
jovem? Alguns estudos indicam que a
reagdo negativa por parte das familias
estd associada a um pobre
funcionamento do sistema familiar, assim
como a existéncia de crengas e valores
tradicionais ou conservadores
relativamente a orientagédo sexual e/ou
crengas e esteredtipos negativos
relativamente as pessoas Iésbhicas, gays
e bissexuais? A juventude LGBTI+
portuguesa revela uma dificuldade
persistente nas discusses sobre
orientagéo sexual e identidade de género
nas familias. Muita desta juventude
menciona que a familia ndo inclui estes
assuntos nas suas conversas, com uma
parte significativa das pessoas jovens a
indicar que, quando esses temas sao
abordados, sdo tratados de uma forma
desconfortavel. A maioria da juventude
LGBTI+ indica que toma a decisédo de
esconder a sua orientagdo sexual para
reduzir a possibilidade de ser vitima de
violéncia familiar’® Os dados estatisticos
mais recentes em Portugal revelam
ainda que entre as pessoas jovens que

se identificaram como LGBTI+ apenas
uma percentagem muito reduzida se
sentiu aceite por todas as pessoas na
familia®

Diferentes membros da familia podem
assumir papeis distintos no contexto da
violéncia familiar, podendo ser fontes de
agressdo, mas também de apoio ou
protegédo. Por exemplo, irmaos podem
funcionar como aliados fundamentais
em momentos de rejeigdo ou abuso por
parte de outros membros da familia® No
entanto, também podem reproduzir
comportamentos discriminatérios,
contribuindo para o isolamento e
sofrimento da pessoa LGBTI+ A
qualidade da relagédo entre irmaos pode,
assim, influenciar significativamente a
forma como criangas e jovens
enfrentam e lidam com a violéncia
familiar, podendo atenuar ou agravar os
seus efeitos.

A estas reagdes negativas por parte da
familia, perante uma “saida do armario”
enquanto ndo heterossexual, estdo
associadas um menor apoio social e
uma maior incidéncia de problemas de
saude, como ansiedade, depressao,
comportamentos sexuais de risco,
ideagao suicida e consumo excessivo
de élcool e de estupefacientes® O
sofrimento psicoldégico resultante da
rejeicdo por parte da familia pode

prolongar-se ao longo de varios anos.’

Sabemos também, através dos dados
de campo, que a rejeigao da familia pode
ter um impacto drastico na saude
mental, ao ponto de ser concretizado o
suicidio. Um estudo efetuado com
amostra portuguesa permite perceber,
adicionalmente, que a satisfagéo ou o
nivel de intimidade nas relagdes
filioparentais prévios ao coming out ndo
mitigam o impacto que a rejeigdo temna
salde mentalNestas situagdes, estes
jovens tém de construir um novo
referencial familiar a partir dos recursos
comunitérios e/ou das suas amizades,
referencial esse importantissimo para o
seu bem-estar e qualidade de vida
positiva®

Fatores que contribuem para a violéncia
familiar incluem a dependéncia
econdémica de criangas e jovens em

relagéo as suas familias, o que muitas
vezes as leva a sofrer em siléncio,
temendo a exposigéo e a expulséo de
casa. Além disso, ao pedirem ajuda em
situagbes de violéncia familiar, as
criangas e jovens enfrentam o desafio
de se assumirem como LGBTI+, mesmo
quando ndo estao preparadas ou ndo se
sentem confortaveis, tendo de lidar com
o estigma e a discriminag&o que podem
surgir ao relatar o caso as autoridades.”

E por esta raz&o que grande parte das
criangas ou jovens lésbicas, gays,
bissexuais ou pansexuais tomam a
deciséo de esconder a sua verdadeira
orientagao sexual por forma a reduzir as
chances de serem vitimas de violéncia
de grupos sociais fundamentais para a
sua seguranga e dos quais dependem,
onde se destaca a prdépria familia. No
entanto, a solugéo de esconder a
orientagéo sexual pode diminuir o
sentimento de pertenga e aumentar os
niveis de homofobia, bifobia ou panfobia
internalizaday” ou seja, a rejeigdo, o
preconceito ou o desconforto que a
prépria pessoa sente em relagéo a sua
orientagao sexual.

As criangas e jovens trans também
experienciam com frequéncia
discriminagdo e/ou violéncia
perpetradas pelas suas familias, em
razao da sua identidade de género. Esta
discriminagéo agrava o mal-estar que
estas criangas e jovens ja vivenciam
numa sociedade cisnormativa, ou seja,
onde a norma é ser-se cis™ (ver definicio,
p. 9). Dados recentes, em Portugal,
revelam que, por exemplo, mais de
metade das pessoas jovens trans néo
consegue ser tratada pelo nome que
prefere em casa:’ Além disso, entrevistas
com pessoas trans indicam que a
violéncia familiar vivida é percecionada
como sendo motivada pela sua
identidade de género ndo normativa,
sendo exercida como uma punigdo ou
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tentativa de “corregao”.

No que se refere a expressio de
género, comparativamente com a
juventude cujos comportamentos e
aparéncia coincidem com as normas de
género tendo em conta o seu sexo
registado a nascenga, as pessoas jovens
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com uma expressédo de género nao
normativa correm um maior risco de
experienciar abuso e violéncia
perpetrada por membros familiares:”

Tendo em conta esta realidade, torna-se
importante intervir junto da familia da
crianga ou jovem trans e/ou com
expressao de género ndo normativa,
por forma a criar um ambiente
apoiante e protetor que promova o
desenvolvimento saudével desta Ultima;

Por sua vez, algumas familias de criangas
e jovens trans e/ou com uma expressao
de género ndo normativa podem
experienciar rejeicdo por parte de
pessoas amigas ou de parentes quando
tomam a decisdo de reconhecer e
afirmar estas caracteristicas das
criangas e jovens pelas quais séo
responsaveis. Isso pode aumentar o
estigma e a pressao sobre as familias,
afetando o bem-estar tanto das pessoas
jovens quanto das pessoas suas
cuidadoras.s

Finalmente, as criangas e jovens intersexo
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também podem sofrer violéncia por
parte da sua familia. Num estudo sobre
o tema, as pessoas intersexo relataram
ter sido alvo de aconselhamento, treino
e/ou pressao por parte da familia para
agirem de uma forma mais feminina,
como, por exemplo, o uso de vestidos e
cabelo comprido, remogéo de pelos
corporais ou faciais, brincar
exclusivamente com raparigas,
aprender tarefas domésticas ou
casar com um homem. Ou entdo mais
masculina, como, por exemplo, tornar-
se fisicamente mais forte, ir ao ginasio ou
exercitar os musculos, ndo exprimir
emogoes, evitar comportamentos ou
vestuario que poderia ser considerado
como feminino. Ou, ainda, ser alvo de
terapia de reposicao hormonal ou de
cirurgias “corretivas” sobre a genitalia
para encaixar nas conceptualizagdes
hegemdnicas de masculinidade:”

Considerando esta possivel reagéo da
familia, € fundamental trabalhar com a
mesma a questdo do género e da
diversidade de corpos existentes porforma
a possibilitar um ambiente mais protetor

para a crianga ou jovem intersexo.

Nao obstante, existem casos onde é
observada a aceitagdo por parte da
familia da orientagdo sexual, identidade
de género, expressao de género ou
caracteristica sexual da crianga ou
jovem. Esta aceitagao esta associada a
uma maior autoestima, maior apoio
social e melhor salde a todos os niveis
por parte das pessoas LGBTI+, assim
como um menor risco de estas
experienciarem depresséo, ideagéo
suicida, tentativas de suicidio e abuso de
substancias?®

O apoio familiar € um fator protetor
relativamente ao impacto negativo que
a discriminagéo e a violéncia existentes
noutros microssistemas (e.g. contexto
escolar), podem ter ao nivel da salde
e bem-estar da crianga ou jovem. Por
esse motivo, é importante que seja
estimulada e promovida uma aceitagao
e respeito por parte da familia
relativamente a qualquer uma destas
caracteristicas que a crianga ou jovem
possa apresentar.

N&o revelar a orientagéo sexual, identidade de género ou expresséo de género da crianga ou jovem a sua familia sem a autorizagdo

damesma;

Nao forgar a crianga ou jovem a revelar a sua orientagao sexual, identidade de género ou expressao de género a familia;

Se a crianga ou jovem decidir ou considerar importante revelar a sua orientagéo sexual, identidade de género ou expressao de
género a familia, trabalhar com ela os riscos e os perigos potencialmente associados, assim como as redes de suporte disponiveis
caso a familia reaja mal;

Compreender o tempo necessario que as familias podem necessitar para gerir as suas expectativas e integrar a orientagao sexual
ou identidade de género, a ndo normatividade da expressio de género ou as caracteristicas sexuais da crianga ou jovem;

N&o desvalorizar a violéncia familiar/doméstica que ocorre em razado da orientagdo sexual, identidade de género, expressao de
género ou caracteristicas sexuais da crianga ou jovem, mesmo que a mesma n&o chegue a ser fisica (por exemplo, trancar a crianga
ou jovem em casa para impedir de estar com as pessoas do seu circulo de amizades ou com a pessoa com quem namoray;

Apoiar a familia das criangas e jovens intersexo no sentido de dar primazia a sua autodeterminagéo tanto quanto a sua identidade
de género, quanto a intervengdes médicas que ndo sejam por razdes estritamente funcionais (e.g. dificuldade em urinar);

Encaminhar a familia para uma associagao especializada nas tematicas LGBTI+ para que a mesma possa ter um espago seguro
onde pode colocar questdes, desconstruir crengas erréneas sobre estas tematicas e, em simultaneo, beneficiar de apoio emocional;

Averiguar a possibilidade de criar grupos de apoio para familias ‘ou encaminhar para associagdes que fornegam este tipo de servico
(e.g. Associagédo AMPLOS);

Avaliar a possibilidade de existirern membros apoiantes da familia alargada;
Certificar que as familias, inclusive as adotivas, tém informagao e sensibilidade sobre a tematica LGBTI+;

Em caso de violéncia familiar, seja ela verbal, psicoldgica ou fisica, ou quando existem indicadores de risco ou perigo para a crianca
ou jovem, comunicar a situagdo & Comissao de Protegéo de Criangas e Jovens (CPCJ) local, sempre que possivel, em articulagéo
e com o conhecimento da vitima;

Aplicar, de forma coerente e isenta, enquanto profissional com competéncias para tal, a Lei de Proteg&o de Criangas e Jovens em
Perigo (Lei n.” 147/99, de 1de setembro), inclusive a ativagéo do artigo 91., sempre que adequado, garantindo a intervengéo das
entidades competentes para salvaguardar os direitos das vitimas, tendo em conta que basta a crianga ou jovem manifestar medo
de regressar ao seio familiar e que estes sao temas de potencial resolugéo dificil quando sdo o motivo gerador da violéncia.
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VIOLENCIA EM
CONTEXTO ESCOLAR

A violéncia escolar refere-se a qualquer
dano fisico, verbal ou psicoldgico que
ocorrano contexto escolar, incluindo, por
exemplo, bullying, lutas e ameagas. A
violéncia em contexto escolar pode
ocorrer em diversos ambientes
educativos e ndo educativos, incluindo
dentro das instalagées da escola, nas
proximidades da escola, em dormitérios
ou residéncias estudantis, durante
atividades escolares como visitas de
estudo, no trajeto de ida e volta para a
escola, em atividades extracurriculares
e desportivas, e online’ Pode ser
perpetrada por colegas de turma
pessoas adultas da comunidade escolar,
como docentes ou assistentes
operacionais da escols’

Criangas e adolescentes LGBTI+
enfrentam taxas mais elevadas de
violéncia no contexto escolar em
comparagado com pessoas cis ou
heterossexuais:” A violéncia no contexto
escolar pode resultar de homofobia,
bifobia, panfobia ou transfobia. Pode
incluir abuso fisico, verbal ou
emocional/psicolégico. Exemplos
concretos de violéncia perpetrada no
contexto escolar incluem violéncia verbal
(insultos ou provocagdes), ciberbullying
(através de e-mails, telemdveis,
mensagens de texto, websites
difamatdrios ou redes sociais), outing (ou
seja, espalhar rumores sobre a
orientagéo sexual ouidentidade de género
de alguém), intimidag&o, roubo ou dano
de pertences, exclusdo social, assédio
fisico e agressdo (empurrdes ou socos),
agressdo sexual, tratamento
discriminatoério, negligéncia perante
situagdes de assédio e a criagédo de
ambientes inseguros?’

Nem sempre a vitima se identifica como
gay, lésbica, bissexual ou pansexual: ela
pode ser alvo de violéncia por ser
percecionada enquanto tal, por exemplo,
com base na sua expresséo de género
ndo normativa®* ou por ter figuras
parentais Iésbicas, gays, bissexuais ou
pansexuais®™ Assim, a violéncia é tipificada
como bullying homofdbico, bifébico ou
panfdbico, quando reiterada, ndo pela
orientagéo sexual da vitima, mas sim pela

motivagéo por detras do ato violento.
O bullying também pode ocorrer
quando se rotula alguém como
homossexual por motivos de gozo ou
brincadeira:’ Este tipo de discurso pode
n&o ser motivado pela orientagéo sexual
conhecida ou percecionada da pessoa a
quem se dirige, mas pode violentar quem
o ouve e de facto ndo corresponde com
as normas de género (e.g. ndo é
heterossexual, cis ou ndo tem uma
expressio de género normativa).

Quando o bullying ou violéncia em
contexto escolar ocorre em razao da
identidade de género ou da expressao de
género da crianga ou jovem denomina-
se de bullying transfébico. No bullying
transfdbico, a violéncia é perpetrada
contra pessoas trans ou pessoas cuja
expressdo de género ndo é normativa’®

As investigagdes mostram que os
rapazes sdo as principais vitimas de
bullying homofébico, desde idades mais
jovens,em comparagao com as raparigas
e que atitudes e comportamentos
negativos em relagao a minorias sexuais
€ pessoas com expressao de género ndo
normativa sdo mais comuns entre
estudantes do sexo masculino do que
feminino?”

Estudos demonstram que criangas e
jovens LGBTI+ frequentemente
escondem ou disfargam a sua orientagéo
sexual, expressdo de género ou
identidade de género para se protegerem
da violéncia, assédio e discriminagad.
Para além das consequéncias da
ansiedade, depressdo, consumo de
substancias, ideagao suicida e tentativa
de suicidio;® o bullying homofdébico,
bifébico, panfdbico ou transfébico pode
levar a uma diminuig&o do desempenho
escolan, a falta de assiduidade, a evasao
escolar e ao aumento do abandono
escolar: A homofobia, bifobia e transfobia
nas escolas ndo afetam apenas criangas
e jovens durante a sua educagéo, mas
também influenciam o seu progresso
profissional e bem-estar ao longo da vida?”

Devido a invisibilidade, ao insulto e ao
consequente isolamento das criangas e

jovens que sao lésbicas, gay, bissexuais
ou trans, torna-se mais dificil identificar e
intervir nestes tipos de bullyingEsta
dificuldade pode ser amplificada por um
ambiente escolar hetero e cisnormativo,
0u seja, aquele que promove expectativas
relativamente aos papéis de género,
assim como um policiamento sobre
0s comportamentos, atitudes ou
expressdes das criangas e jovens
mediante o seu sexo registado a
nascenca, ampliando, assim, as préticas
discriminatérias contra as criangas e
jovens que ndo vao ao encontro dessas
normas.

Exemplos deste ambiente heteronormativo
sdo os eventos do Dia de Sdo Valentim,
que promovem imagens de casais de
sexo/identidade de género diferente ou
0s manuais escolares que nao incluem
outros exemplos de sistemas familiares
como, por exemplo, a existéncia de duas
maes. No caso de um ambiente escolar
cisnormativo, pode-se falar das situagdes
que tém sido alvo de debate sobre a
utilizagéo das casas de banho escolares,
onde as criangas ou jovens trans
enfrentam a proibi¢do de utilizar a casa
de banho que preferem ou que
corresponderd a sua identidade de
género, ou que ndo tém uma alternativa
segura como, por exemplo, uma casa de
banho neutra.

Assim, por forma a moderar os efeitos
negativos do bullying homofdbico,
bifébico, panfébico ou transfébico ao nivel
da salde mental das criangas e jovens
LGBTI+, & importante tornar o ambiente
escolar o maisinclusivo e seguro possivel,
néo abordando s6 a existéncia de regras
claras e consistentes, assim como de
politicas anti-bullying em razéo da
orientagéo sexual, identidade de género,
expresséo de género ou caracteristicas
sexuais, mas também promovendo junto
de toda a comunidade escolar uma
educacéo sexual inclusiva e um
pensamento critico relativamente a uma
sociedade heteronormativa, cisnormativa
e heterossexista:”
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Estudos também apontam que o apoio
por parte da familia pode moderar os
efeitos negativos que o bullying
homofdébico, bifébico, panfébico ou
transfébico pode ter na crianga ou jovem:”
Contudo, pode existir um medo por
parte da crianga ou jovem em solicitar
apoio junto das suas familias por
sentirem que podem vir a ser alvo de
rejeicdo® Assim, a familia pode ser um
fator protetor ou de risco, situagao
importante a ter em conta na
intervengéo com as criangas e jovens
que estejam a experienciar este tipo de
violéncia.

E preciso, assim, ter claramente em
conta que muitas vezes a familia ndo é
uma fonte de suporte equacionada por
estas criangas e jovens, pelo risco de
uma rejeigdo ou de violéncia no
momento de pedido de ajuda,
especialmente se esse pedido implicar
também um coming out Devido ao risco
associado a auséncia ou ao receio dessa
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auséncia de suporte da familia, cuja
reagédo pode agravar uma situagao ja
por si dificil, o papel de pares, em
contexto escolar, pode ser importante
enquanto fator protetor. Da experiéncia
de campo, demonstrada também pela
investigagao, sabemos que a capacidade
de intervengao destes pares ou o seu
apoio pode diminuir o isolamento sentido
por estas criangas e jovens e, até mesmo,
dissuadir a violéncia dirigida contra elas.
Um trabalho no sentido da empatia e do
papel que cada pessoa tem perante o
testemunho de situagdes de agressao
ou discriminag&o € importante, em geral,
mas ainda mais para criangas e jovens
LGBTI+. Sabemos também que, sendo
estas caracteristicas invisiveis, existe
maior receio de intervir da parte das
pessoas suas amigas ou de pares, por
medo dessa violéncia virar-se contra si
(e.g.uma pessoa heterossexual pode ser
facilmente acusada de ser homossexual
e ter dificuldades em provar o contrario).

No apoio e acompanhamento direto a criangas e jovens:

Estes fatores podem aumentar a solidao
e oisolamento da crianga e jovem LGBTI+,
resultando numa rede de suporte muito
fraca ou inexistente.

Nesse sentido, € extremamente
relevante o papel das figuras adultas da
comunidade escolar, ja que, por um lado,
os estudos e os dados de campo indicam
que o apoio de uma sdé pessoa adulta
nesse contexto ja € suficiente para
resultar num impacto positivo na saude
mental da crianga ou jovem LGBTI+,
especialmente aquela vitima de bullying,
assim como, por outro lado, & muito
importante as figuras adultas da
comunidade escolar saberem estimular
um papel de responsabilidade e de
contributo da parte de pares de criangas
e jovens LGBTI+ no sentido que alertem
para situagdes desta natureza ou
contribuam para um ambiente que ndo
valide este tipo de comportamentos:®

N&o revelar a orientagao sexual, identidade de género, expressado de género ou a caracteristica intersexo da crianga ou jovem a sua
familia, aos seus pares ou a outros membros da comunidade escolar sem a sua autorizagao;

Respeitar o tempo e o0 espago da crianga ou jovem no seu processo de autodescoberta relativamente a sua orientagéo sexual,
identidade de género, expressao de género, nao forgando a revelagdo da mesma ou a identificagdo com algum rétulo;

Evitar discursos que coloquem em causa a validade dos sentimentos da crianga ou jovem ou que se encaminhem para conclusdes
depreciativas ou desvalorizantes de que sera meramente uma fase ou um periodo de confusao;

Apoiar a crianga e jovem no sentido de explorar os seus sentimentos, quer esteja com duvidas ou ja assumida, e apoiar na reflexéo
de caminhos de protegéo do seu bem-estar e da sua seguranga, oferecendo suporte para a gestéo da discriminagdo que seja alvo
Oou possa a vir ser alvo;

Nao promover esteredtipos de género ou atividades segregadas em fungéo do sexo ou identidade de género, nem a ideia que uma
expresséo de género ndo normativa implica necessariamente uma identidade de género diferente do sexo registado a nascenga;

Caso a crianga ou jovem partilhe consigo que tem uma identidade de género diferente, praticar o acolhimento dessa informagéo,
sem reforgar ou rejeitar, ja que este é um processo da prépria e sé a ela cabe validar ou confirmar a sua identidade;

Caso a crianga ou jovem indique ser trans, perguntar que nome e pronome deseja que seja utilizado para se referir a si, sem, no
entanto, partilhar tal informagéo com pessoas terceiras sem a sua autorizag&o;

Caso uma crianga ou jovem partilhe com a comunidade escolar a sua identidade de género, recomenda-se respeitar o nome e
pronome preferido ou escolhido pela mesma, independentemente do que consta no seu cartéo de cidaddo e da suaidade;

Caso a crianga ou jovem queira alterar o seu nome social na documentagao escolar, apesar de ndo ter sido efetuada alteragéo no
registo civil,indique que, independentemente da sua idade, tem o direito a que seja realizado, com o consentimento de responséavel
legal, um requerimento junto da diregéo da escola, para esse fim, segundo a lei portuguesa.®®

69 - Artigo 122 do Capitulo I1l, da Lei n.2 38/2018, de 07 de agosto (Direito a autodeterminacao da identidade de género e expressao de género e a protecao das caracteristicas sexuais de cada pessoa).



Na intervengao em situagdes de violéncia contra criangas e jovens:

Em caso de violéncia familian, seja ela verbal, psicoldgica ou fisica, ndo desvalorizar e comunicar a situagéo a Comisséo de Protegdo
de Criangas e Jovens local.

Em caso de violéncia em contexto escolar perpetrada por pares, seja ela verbal, psicoldgica ou fisica:

® Oferecer apoio ao reconhecer e validar os sentimentos da crianga ou jovem vitima da situagédo de violéncia;
® Efetuar escuta ativa perante a partilha da crianga ou jovem;

® |ndicar, quando possivel, outras fontes de suporte, garantidamente seguras nestas tematicas, entre a comunidade
escolar adulta a que a crianga ou jovem possa recorrer, caso esteja ausente e a mesma nao possa recorrer a si;

® Garantir que a crianga ou jovem se sente acolhida na aula, independentemente da sua orientagdo sexual, identidade
de género, expressao de género ou caracteristicas sexuais e que € compreendido da parte da turma que ninguém
merece ser alvo de violéncia;

® Sensibilizar para estas tematicas e solicitar especial atengao da parte de assistentes operacionais para situagdes que
ocorram fora do espago da sala de aula;

® (Caso a crianga ou jovem concorde, abordar esta situagdo com a sua familia, passo que so deve ser concretizado caso
sejam tidos em conta os riscos dessa opgéo, explorando com a crianga e jovem possiveis cenarios resultantes da
revelagéo e formas de mitigar consequéncias negativas, caso venham a ocorrer;

® Promover um trabalho de sensibilizagdo e de didlogo articulado entre varias figuras relevantes (diregéo, docentes,
assistentes operacionais e profissional de psicologia), para garantir que a crianga ou jovem néo € revitimizada por
nenhuma dessas figuras, nem correr o risco de remanescer a existéncia de espagos fisicos de inseguranga na escola;

e Alertar as autoridades (e.g. agentes da Escola Segura) caso a crianga ou jovem seja ameagado ou alvo de violéncia
fisica ou sexual, inclusive no espaco limitrofe da escola;

® Sensibilizar toda a comunidade escolar, incluindo as pessoas autoras da violéncia, para estas tematicas e para o facto
de o comportamento ou atitude ndo ser aceitavel, recorrendo ao apoio de brochuras, guias e recursos de apoio a
docentes ou de associagdes especializadas nestas tematicas.

Em caso de violéncia em contexto escolar perpetrada por profissionais ou outras figuras adultas da comunidade escolar, seja
ela verbal, psicoldgica ou fisica:

® Nao deixar passar a situagdo sem uma abordagem de sensibilizagdo junto da pessoa autora da violéncia;

® Sensibilizar colegas profissionais para nao terem uma atitude passiva, caso também testemunhem alguma agéo
violenta da pessoa autora, inclusive, independentemente das suas crengas ou opinides sobre estas tematicas;

® Procurar intervir, sempre que possivel, no sentido de prevenir contextos propicios a repeticdo da agéo violenta,
especialmente em situagdes em que a crianga ou jovem se encontre com a pessoa autora em situagéo desequilibrada
de poder (e.g. sem a presenga no local de outras figuras adultas que possam servir de dissuas&o ou intervir no
momento);

® Sempre que necessario, efetuar reporte da situagdo a entidade a quem a pessoa autora da violéncia presta contas
(e.g. coordenagao da escola, diregédo do agrupamento de escolas, inspegéo geral de educagéo, forga de seguranga
ou ministério publico).

Para promover um ambiente escolar seguro e inclusivo para toda a comunidade escolar:

Criar politicas internas que comuniquem claramente que a violéncia com base na orientagao sexual, identidade de género,
expressio de género e caracteristicas sexuais ndo € admissivel e quais os mecanismos para pedir ajuda e efetuar denuncia;

Colocar cartazes e folhetos disponiveis de campanhas contra a discriminagdo com base nestas temaéticas, de modo a tornar
clara a mensagem que é uma escola inclusiva e protetora de quem, entre a sua comunidade, seja lésbica, gay, bissexual, trans ou
intersexo, entre outras variantes;

Estar a par, fa_ﬁzer‘ cumprir e prestar informagdes sobre Lei de Educagéo Sexual em Meio Escolar’e a Lei do Estatuto do Aluno e
Etica Escolar;

Prestar informagdes sobre sexo vs. género, orientagdo sexual, identidade de género, expressao de género e caracteristicas
sexuais na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e na area curricular de Educagédo Sexual, sem excegao, conforme previsto
legalmente;

70 - Lein.260/2009 de 6 de agosto, alinea f) e  do artigo 2.2.
71-Lein.2 51/2012 de 5 de setembro, alinea a) do nimero 1do artigo 7.2 e alinea d) do artigo 10.2.
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Na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e nos projetos de Educagéo Sexual trabalhar a informag&o sobre orientagdo sexual,
identidade de género, expresséo de género e caracteristicas sexuais, incluindo os varios tipos de violéncia experienciados em
razao destas caracteristicas, garantido a competéncia e a formagao das pessoas técnicas responsaveis para o ensino destas
tematicas e avaliar regularmente os projetos de educagéo sexual que se encontram a ser promovidos;

Promover espagos que envolvam as figuras parentais na execugao do programa da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e
nos projetos de Educagéo Sexual, especialmente para sensibilizé-las para a importancia e impacto positivo de tdpicos mais dificeis
COoMo estes;

Promover aincluséo destas tematicas nas disciplinas lecionadas, de forma pertinente e adequada a faixa etaria, utilizando os seguintes
exemplos, como inspiragéo:

® Historia: referéncia a vida de Eleonor Roosevelt, autora da Carta dos Direitos Humanos;

o Matematica: referéncia a vida e contributos de Alan Turing ou a apresentagao de exercicios, utilizando, por exemplo,
dados estatisticos sobre o casamento entre pessoas do mesmo sexo e de sexo diferente ou sobre o suicidio na
adolescéncia em fungao da orientagao sexual;

® | iteratura e Linguas: exercicio de alteragéo de letras de musicas ou de poemas sobre amor para linguagem neutra
ouinclusiva;

® Expresséo Dramatica: dramatizagdo de pegas existentes ou criadas por discentes;

o Musica: estudar musicas existentes ou criar musicas novas contra a discriminagao e efetuar um espetaculo musical
para a comunidade escolar;

® Educacgao Visual: aprender técnicas efetuando trabalhos de artes plasticas com mensagens contra a discriminagéo
e a violéncia, com sua exibigdo & comunidade escolar;

® Bijologia: incluir informagdes cientificas e atualizadas sobre pessoas intersexo;

Educagéo de Infancia: ler livros com histérias sobre ou que incluam familias homoparentais.

Promover a educagéo da comunidade escolar e das familias sobre as vivéncias das pessoas Iésbicas, gays, bissexuais, pansexuais,
trans ou intersexo:™

® Concretizar agdes de sensibilizagio ou de formagao, utilizando as metodologias da educagéo néo formal,°para a
comunidade escolar jovem e adulta (docentes e pessoal ndo docente), por profissional da escola que tenha formagéo
nesta area ou solicitar apoio a associagdes especializadas nestas tematicas que realizem este tipo de agoes;

® Tornar disponivel informacao cientifica sobre as teméaticas da orientagao sexual, identidade de género, expresséo de
género e caracteristicas sexuais, a toda a comunidade escolar! ‘através de materiais, tais como folhetos, brochuras,
livros ou videos;

® Organizar eventos de sensibilizagdo em datas chave para promover a reflexao e a sensibilizagéo sobre estas tematicas,
como o dia nacional e internacional da luta contra a homofobia, bifobia, transfobia e interfobia, que ocorre a 17 de maio;

® Tornar mais inclusivas celebragdes como o dia 14 de fevereiro, utilizando o titulo “Dia de S&o Valentim” ou “Dia do
Namoro” e incluindo também representagdes de casais do mesmo sexo ou identidade de género ou como o dia 15
de maio, dia internacional da Familia, promovendo a representagao da diversidade de familias, inclusive aquelas de
duas mées ou de dois pais;

® Promover a visualizagdo de fiL@es com personagens ou documentarios com pessoas lésbicas, gays, bissexuais,
pansexuais trans ou intersexo;

® Convidar pessoas que se identifiquem enquanto Iésbica, gay, bissexual, pansexual, trans ou intersexo para falarem na
escola, que estejam especialmente preparadas para o fazer.”

Criar clubes ou grupos de promogéo da Igualdade ou dos Direitos das pessoas LGBTI+ na escola com o objetivo de tornar o ambiente
escolar mais seguro e protetor para as criangas e jovens lésbicas, gays, bissexuais, trans, intersexo ou que tenham uma expressao
de género ndo normativa.

72 - Calzo, Poteat, Yoshikawa, Russell, & Bogart, 2020; Fernandes, Alves, & Gato, 2022; Gato, Leal, Moleiro, Fernandes, Nunes, Marinho, Pizmony-Levy, & Freeman, 2020; GLSEN, 2007; Griffin, Lee, Waugh, & Beyer, 2004; Heck,
Flentje, & Cochran, 2011; Pizmony-Levy et al., 2017
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VIOLENCIA
NO NAMORO

A violéncia no namoro refere-se a
comportamentos dentro de uma
relagdo intima, passada ou atual, que
causam dano fisico, sexual ou
psicolégico;’ainda que sem coabitagéo,
como delineado no artigo 152." n."1 b)
do Cdédigo Penal Portugués. Os atos de
violéncia podem incluir atos de agresséo
fisica, coergao sexual, abuso psicoldgico,
assédio e comportamentos de controlo’
A violéncia pode ser exercida por um ou
ambos os elementos do casal.”

Comparativamente com jovens
heterossexuais e cis, a maioria dos
estudos cientificos encontrados
demonstram que a frequéncia de
violéncia no namoro experienciada por
jovens lésbicas, gays, bissexuais ou trans
tende a ser ligeiramente mais elevada ou
similar’®Esta maior prevaléncia de
violéncia no namoro observada na
juventude LGBTI+ pode ser explicada por
varios fatores, tais como o stress
minoritario, o isolamento, a vitimagao e
a homofobia, bifobia, panfobia, transfobia
ou interfobia internalizada.

Ajuventude LGBTI+ vive numa sociedade
que estigmatiza e discrimina quem nao
corresponde a norma relativamente a
orientagéo sexual, identidade de género,
expressao de género ou caracteristicas
sexuais. Este ambiente social hostil
podera levar a que esta juventude
desenvolva niveis elevados de
homofobia, bifobia, panfobia, transfobia
ou interfobia internalizada e,
consequentemente, a uma maior
tendéncia para o isolamento, para
sentimentos de culpa e de que merecem
a violéncia”

A violéncia no namoro pode incluir abuso
fisico, sexual, emocional/psicoldgico,

social/econémico e digital, sendo o abuso
emocional o mais reportado nos
estudos® Exemplos concretos de
violéncia no namoro incluem agressoes
fisicas como murros e empurroes,
discussdes violentas (por exemplo, partir
ou atirar objetos), forgar atos sexuais
sem consentimento, impor mudangas
no comportamento, expressio de
género ou estilo de vestuario, acusagdes
de infidelidade, controlo constante (por
exemplo, através de chamadas
telefénicas ou mensagens), promogéo
do isolamento (por exemplo,
afastamento da familia e amigos),
chantagem (por exemplo, ameacar
revelar a orientagao sexual ou identidade
de género da vitima a terceiros), assédio
e ameagas (durante a relagdo e/ou apds
aseparacéo).”

Importa relembrar que o
comportamento de procura de ajuda
implica a revelagéo da orientagéo sexual
ou identidade de género da vitima,
podendo resultar, assim, numa possivel
reagao negativa por parte das pessoas
que constituem, ou deveriam constituir,
figuras protetoras perante este tipo de
violéncia, como a familia ou a
comunidade escolar adulta. Este pedido
de apoio pode ndo resultar em ajuda
recebida, mas, pelo contrario, em
situagdes de abuso emocional e/ou fisico
ou até de expuls&o de casa: A auséncia
de apoio e uma prética de agresséo por
parte de figuras fundamentais ao
desenvolvimento saudavel e seguro
destajuventude, leva a que percecionem
as suas relagdes amorosas como as
Unicas fontes de apoio? Este fator
aumenta, assim, o risco de néo
conseguirem procurar ajuda e de ndo
sairem de uma possivel relagéo abusiva
no namoro, porquanto dependem

emocionalmente da pessoa agressora
ou podem enfrentar o risco de perder
relagbes de amizade e fontes de suporte
social que tém em comum com a pessoa
agressora, contribuindo o receio da
perda destes vinculos aquando do fim
da relagdo para a manutencéo da
mesma’®

Por outro lado, a possibilidade da pessoa
agressora revelar a orientagao sexual, a
identidade de género, expresséo de
género ou caracteristicas sexuais da
vitima sem o seu consentimento, isto &,
a ameaca de outing, pode também
constituir um fator de risco e contribuir
para a manutengao desta na relagéo de
namoro abusiva:®

E particularmente importante saber,
adicionalmente, que a auséncia de apoio
da familia ou até mesmo a existéncia de
violéncia da parte da mesma aumenta o
risco da juventude LGBTI+, passar de
uma situagéo de dependéncia e violéncia
da familia para uma situagdo de
dependéncia e violéncia da pessoa com
quem namora, o caso desta ter a vida
estabilizada, com habitagéo e recursos
proéprios, como os dados de campo nos
demonstram.

A invisibilidade e isolamento da populagéo
LGBTI+ podera também dificultar a saida
desta juventude das suas relagdes de
namoro abusivas por acreditarem que
poderao ndo encontrar outras relagdes
de namoro mais saudaveis ao longo do
seu percurso de vida,
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No ambito do fendmeno das dindmicas
em relagdes de namoro entre jovens do
mesmo sexo ou identidade de género,
estas, tal como ocorre nas relagdes de
namoro entre jovens de sexo ou
identidade de género diferente, ndo se
encontram imunes as influéncias dos
papéis de género em relagdo ao
funcionamento de uma relagéo
amorosa. Visto que os principais
modelos existentes e visiveis na nossa
sociedade s&o as relagdes de sexo ou
identidade de género diferente, onde as
diferencas de género sio rigidas e
estereotipadas, uma das partes do casal
do mesmo sexo ou identidade de género
podera, por exemplo, adotar um papel
mais dominante, o que pode criar
tens®es na relagio.’

As vitimas de violéncia no namoro
também enfrentam dificuldades em

GUIAO DE BOAS PRATICAS PARA A PROMOGAO DOS DIREITOS E PROTEGAO DE CRIANGAS E JOVENS LGBTH+

reconhecer o abuso dentro de relagdes
entre pessoas do mesmo sexo,
em particular devido a percegéo
social de que a violéncia no namoro
€ um problema exclusivamente
heterossexual’Os rapazes que sao
vitimas de violéncia no namoro podem
mostrar-se relutantes em denunciar a
situagado devido a expectativas
tradicionais de papéis de género e ao
estigma antecipado.

Por fim, mas ndo menos importante, a
falta de preparagéo das equipas de
estruturas de apoio a vitima e das forgas
de seguranga sobre estes fatores de
risco, assim como a sensibilizagéo
relativamente a crengas como, por
exemplo, a perspetiva “homem agressor,
mulher vitima”, pode também dificultar
aprocura de ajuda por parte das vitimas
e a sua consequente saida da relagdo

abusiva®Jovens LGBTI+ continuam a
relatar medo de discriminagéo, estigma
e falta de reconhecimento da violéncia
que experienciam, o que contribui para
a subnotificagdo de casos’ Estudos
sugerem que as vitimas percecionam a
policia e os servigos estatais como
inadequados, estando as pessoas
profissionais frequentemente pouco
preparadas’ Isto pode levar 4 vitimizagdo
secundaria, ou seja, a falha das
instituicbes em reconhecer e responder
a violéncia no namoro vivida por jovens
LGBTI+, exacerbando o trauma das
vitimas e desencorajando-as a procurar
ajuda®A investigagdo mostra que as
vitimas procuram mais frequentemente
apoio junto de amigos ou conselheiros,
em vez de recorrerem a policia ou a
respostas de apoio as vitimas:®

Apresentar cartazes e folhetos com referéncia exclusiva ou inclusiva de casais do mesmo sexo ou identidade de género™

Dar nome ao problema, confrontar a negagao e os mitos referentes a violéncia no namoro entre casais do mesmo sexo ou contra

pessoas transy’

No atendimento com as vitimas:

® Utilizar linguagem inclusiva, ndo assumindo que a pessoa com que se hamora € de sexo ou identidade de género

diferente;®

® Ter atencgdo a linguagem utilizada pela vftirg;a, nomeadamente se evita mencionar o sexo/identidade de género da
pessoa ou se utiliza uma linguagem neutra;

® |nformar que o servigo n&o € discriminatorio, elencando varias caracteristicas discriminadas, entre os quais a orientagao

sexual ou a identidade de género;®

e Oferecer 0 espaco e 0 tempo para a pessoa utente revelar esse dado quando sentir que é o momento para o fazer®

Promover agdes de sensibilizagéo junto da comunidade escolar ou das equipas técnicas sobre aincidéncia, prevaléncia e dindmicas
da violéncia no namoro em casais do mesmo sexo ou contra pessoas trans;*®

Desenvolver campanhas ou encontros tematicos sobre violéncia no namoro em casais do mesmo sexo ou contra pessoas trans
ouincluso deste tema em iniciativas generalistas sobre o fenémeno da violéncia no namoro;®

Produzir e partilhar textos em websites ou através de panfletos com informagéo sobre a violéncia no namoro em casais do
MEesSMO Sexo ou contra pessoas trans;™®

Integrar a tematica da violéncia no namoro LGBTI+ nos programas de Educagao Sexual, garantindo que todas as pessoas jovens
tém acesso a informagdes relevantes;

Criar espagos seguros onde jovens LGBTI+ possam discutir relagdes saudaveis e reconhecer sinais de abuso;

Estabelecer parcerias com associagdes e organizagdes LGBTI+ para garantir que as iniciativas de prevengao sao eficazes e
representativas da realidade destas pessoas jovens;

Reforgar a formagéo das forgas de seguranga e servigos de apoio para que reconhegam e saibam lidar com casos de violéncia
no namoro contra jovens LGBTI+;

Promover mecanismos de denuncia acessiveis e seguros para jovens LGBTI+, assegurando que ndo enfrentam discriminagéo
ao reportar casos de violéncia no namoro;

Denunciar situagdes de violéncia 8 Comisséo de Protegéo de Criangas e Jovens (CPCJ), sempre que se verifiquem sinais de risco
ou perigo, especialmente em situagdes que envolvam jovens menores de idade.

87 - Gillum & DiFulvio, 2012; Ismail, Berman, & Ward-Griffin, 2007; Johnson et al., 2005; Paulos & Moreira, 2018.
88 - Enes, 2020.

89 - Paulos & Moreira, 2018.

90 - Enes, 2020.

91- Enes, 2020.

92 - Enes, 2020.

93 - Enes, 2020.

94 - Nicoletti, Spencer-Thomas, & Bollinger, 2009.



VIOLENCIA

INSTITUCIONAL

Os sistemas com respostas ou servigos
para criangas e adolescentes, como
instituigdes de educagéo, desporto, apoio
social e saude, podem também
apresentar a existéncia de homofobia,
bifobia, panfobia, transfobia e interfobia;’
invisibilizar as criangas e jovens LGBTI+
que beneficiam destes servigos e,
consequentemente, as suas
necessidades especificas!® A violéncia
institucional pode incluir politicas
preconceituosas e discriminatorias,
atitudes negligentes, praticas de
exclusao e falhas na protegéo, bem como
danos fisicos. A violéncia institucional
pode ser direta (por exemplo, rejeicdo
explicita, excluséo e discriminagéo) ou
indireta (por exemplo, ndo reconhecer e
néo atender as necessidades especificas
de criangas e jovens LGBTI+).

A presenga deste tipo de preconceito
nestes espagos pode ter consequéncias
negativas no apoio ou servigo que é
prestado. Algumas das atitudes e
comportamentos identificados véo
desde desvalorizar a experiéncia da
juventude enquanto LGBTI+ ou da
veracidade da sua orientag&o sexual,
identidade de género ou expressao de
género a normalizar situagdes de
opressédo, a assumir que as suas
relagdes com alguém do mesmo sexo
ou identidade de género € “apenas uma
fase”, a ter aideia de que as pessoas ndo
se podem identificar como Iésbica, gay,
bissexual ou pansexual se ndo tiverem
tido relagbes sexuais com alguém do
mMesmo sSexo OU que as pessoas nao
podem ser trans se nao tiverem
realizado qualquer processo de
afirmagdo médica, levando a uma
exploragéo e escrutinio desnecessario
do histérico relacional ou do préprio

corpo da crianga ou jovermn,’

Adicionalmente, existe a falta de
reconhecimento sobre aimportancia da
formagéo e sensibilizagdo sobre as
tematicas da orientagédo sexual,
identidade de género, expresséo de
género e caracteristicas sexuais,
especificamente sobre as vivéncias das
criangas e jovens LGBTI+"®

Assim, ao invés de promover a sua
protecéo, estas instituicbes podem
contribuir para a vivéncia de situagdes
de violéncia perpetradas contra criangas
e jovens LGBTI+ pelos seus pares ou
pelas préprias equipas técnicas’’ Esta
vitimizag&o secundaria acaba por
perpetuar a homofobia, bifobia, panfobia,
transfobia ou interfobia internalizada
destas criangas e jovens ou por
promover, por exemplo, a fugas em sede
de resposta sociais de acolhimento,
levando as mesmas a situagdes de sem

100

abrigo.

A violéncia institucional também
configura-se, por vezes, em obstdculos
ao cumprimento de direitos previstos na
lei portuguesa, como por exemplo a
mudanga para o novo nome constante
no registo civil em certificados de
habilitagdo, ao ndo pleno cumprimento
de programas e diretrizes relativamente
a Educagéo Sexual ou a Educag&o para
a Cidadania e Desenvolvimento sobre
estes temas, a criagdo de passos
burocraticos adicionais, ndo legais, para
concretizagao da afirmagéo de género
administrativa de criangas e jovens trans,
a auséncia de conhecimento e
cumprimento dos preceitos constantes,
por exemplo, em leis como o Estatuto do
Aluno e Etica Escolar ou, em contextos
institucionais de acolhimento, a auséncia
de acompanhamento médico
especializado seja na saude sexual e
reprodutiva das pessoas néao
heterossexuais, seja nos cuidados de
salde trans, ndo tendo em conta as
especificidades das mesmas.

No que diz respeito as instituigdes de
apoio social, a investigagdo mostra que
as mesmas sujeitam, frequentemente,
criangas e jovens LGBTI+ a tratamento
discriminatoério, negam-lhes acesso a
servigos essenciais, falham em atender
as suas necessidades especificas
e deixam-nas vulneraveis a violéncia e
ao assédio’ ndo so falhando na sua
missédo de protegédo, mas também
contribuindo para a sua revitimizagéo e
isolamento.

O desporto é consistentemente
identificado por criangas e jovens LGBTI+
como um dos ambientes mais
ameagadores.”Investigagdo mostra que,
no contexto desportivo em geral, a
maioria das criangas e jovens LGBTI+ ndo
se sente segura em revelar a sua
orientagédo sexual ou identidade de
género a colegas de equipa ou
treinadores. A juventude que o faz
enfrenta, frequentemente, mais assédid,”
Estudos internacionais mostram que a
linguagem homofdbica e transfébica
continua a estar presente no contexto
desportivo® Além disso, pessoas trans
e com diversidade de género
frequentemente lidam com
discriminagao ao usar balnedrios e casas
de banho segregadas, sendo muitas
vezes impedidas de aceder ainstalagbes
que correspondam a sua preferéncia ou
onde se sintam seguras, levando
também, por vezes, ao absentismo ou a
desisténcia da pratica desportiva por
este motivo. Por outro lado, pode
ocorrer, igualmente, a exclusdo da
pratica desportiva por as equipas serem
organizadas em fungdo do sexo
bioldgico.

Da mesma forma, em relagdo as
instituicdes de salde, jovens LGBTI+em
Portugal relatam enfrentar
preconceitos, como recusa de
assisténcia, linguagem desrespeitosa,
negacao da sua orientagdo sexual ou
identidade de género e microagressoes
(por exemplo, tratamento pelo nome de
registo em vez do nome social ou
apelidoj?sEstudos indicam que pacientes
trans relatam discriminagdo nos
servigos de emergéncia, levando a
sentirem-se também pessoas
indesejadas em consultas de clinica geral
e contextos cirUrgiooé?GEste ambiente
hostil desencoraja a comunicagéo
aberta, levando a pessoas utentes trans
sentirem-se inseguras para discutir
necessidades de saude relacionadas
com questdes de génerd’ou sequer a
aceder a servigos de salde, por outros
motivos.

95 - Neves, Borges, Ferreira, Correia, Sousa, Rocha, ... & Vieira, 2023a; Santos, Estevss, & Santos., 2020.

96 - Mallon, 1992.

97 - Abramovich, 2016; Berkman & Zinberg, 1997; Brown, 1996; Choi, Wilson, Shelton, & Gates, 2015; Gattis, 2013; McHenry & Johnson, 1993; Peterson, 1996; Shelton, 2015.

98 - Mallon, 1992;1997.

99 - Berberet, 2006.

100 - McHenry & Johnson, 1993; Mountz, 2011; Wayman, 2008.

101 - Estrada & Marksamer, 2006; Wayman, 2008.

102 - Denison et al., 2021a, 2021b.

103 - Denison, Bevan & Jeanes, 2021a.

104 - Denison et al., 2021a, 2021b.

105 - Santos, Esteves, & Santos, 2020.

106 - Neves, Ferreira, Sousa, Costa, Rocha, Topa, ... & Resende, 2023b.
107 - Neves, Ferreira, Sousa, Costa, Rocha, Topa, ... & Resende, 2023b.



Deve ainda ser notado que a violéncia
institucional contra criangas e jovens
LGBTI+ cruza-se, por vezes, com outras
formas de opressao, como racismo,
sexismo, capacitismo e classismo,
intensificando a discriminagdo que
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enfrentam e agravando a sua
marginalizagdo dentro dos varios
sistemas e servigos.”

Estas agdes, em organismos que tém
obrigagéo de atuar de forma isenta e

ética, podem constituir formas de
negligéncia e maus-tratos, com a
agravante que, frequentemente, sdo os
Ultimos redutos de protegéo para muitas
criangas e jovens LGBTI+

Respeitar o sigilo sobre a informacgao partilhada por criangas e jovens LGBTI+ ou com dulvidas sobre as suas caracteristicas, ndo
tomando qualquer agdo sem o seu conhecimento e consentimento, tendo sempre em conta os riscos e perigos de qualquer
decisdo de revelagdo dessa informagéo a pessoas terceiras;

Acolher o pedido de uso do nome social, € respetivos pronomes, por criangas € jovens trans ou ndo-binarias, ou que se encontrem
em questionamento;

N&o forgar a crianga ou jovem a autoidentificar-se de acordo com as categorias binarias de identidade de género ou sexo, como
homem ou sexo masculino e mulher ou sexo feminino, permitindo mais possibilidades, por exemplo, nos formularios para evitar
ainvisibilidade das pessoas cuja identidade ou caracteristicas sexuais ndo se encaixam com nenhuma destas categorias;*®

Integrar em inquéritos andnimos questdes de relevancia sobre o bem-estar e a discriminagao relativos a orientagédo sexual, a
identidade de género, a expressao de género e as caracteristicas sexuais para permitir que a crianga ou jovem que se autoidentifique
enquanto LGBTI+ receba servigos de apoio apropriados e competentes que respondam as suas necessidades especificas;

Permitir que as respostas a estas questdes sobre a orientagéo sexual, identidade de género, expressao de género ou caracteristicas
sexuais sejam opcionais, pois a crianga ou jovem LGBTI+ podera ndo se sentir a vontade para responder por diversos fatores
como, por exemplo, a sua histéria traumatica e a rejeigéo relacionada com estas caracteristicas, o desejo de manter a sua
privacidade, a sua compreensao sobre estas caracteristicas e o medo da discriminagao;™

Promover a adog&o de uma linguagem inclusiva e neutra em todos os contextos institucionais;™

Promover a formagao de profissionais sobre as necessidades e as especificidades das criangas e jovens LGBTI+, garantindo a
sua regularidade, conforme a renovagéo das equipas;

Possuir conhecimento pleno e atualizado da legislagdo portuguesa e garantir que os seus preceitos sdo cumpridos também no
que respeita aos temas da orientagéo sexual, identidade de género, expresséo de género ou caracteristicas sexuais (e.g. proceder
a atualizagdo e nova emisséo de diplomas e certificados, quando o nome e sexo foi alterado no registo civil);

Conhecer e procurar implementar as medidas previstas, em documentos nacionais, como a “Estratégia Unica dos Direitos das
Criangas e Jovens” e o “Plano de Agao para o Combate a Discriminagdo em Raz&o da Orientagao Sexual, Identidade e Expressao
de género e Caracteristicas Sexuais” (PAOIEC), em vigor, entre outros instrumentos internacionais, nomeadamente do Conselho
da Europa, da Uni&o Europeia e da Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU);

Recorrer as instituigdes do Estado ou a instituigdes especializadas nestas tematicas sempre que se se tiver dlvidas sobre como
implementar alguma medida ou concretizar alteragdes a politicas internas das instituigdes;

Promover uma andlise e consequente implementagao de agdes concretas no sentido de uma mudanga na cultura interna da
instituicao, inclusive através de agdes de sensibilizagdo ou de formagao, integradas nomeadamente num Plano para a Igualdade
e/ou Politica de Salvaguarda dos Direitos e da Protegdo das Criangas e Jovens da instituigdo, com monitorizagéo e revisao
periddicas.

108 - Bayrakdar & King, 2023; Carrera-Fernandez, Almeida, Cid-Ferndndez, Gonzalez-Ferndndez, & Fernandez-Simo, 2022.
109 - Abramovich, 2016.

110 - Ferguson & Maccio, 2012; Lambda Legal, 2009.

111 - Shelton, Pairier, Wheeler, & Abramovich, 2018.

112 - Santos, Esteves, & Santos, 2021



RECURSOS

Associagcoes

-~

N\

(A)MAR - Agores pela Diversidade - APF Agores

AMPLOS - Associagao de Méaes e Pais pela Liberdade de Orientag&o Sexual e de Identidade de Género
Associa¢do LGBTI Viseu

Associac¢do Planoi

Clube Safo

Gentopia - Associagdo para a Diversidade e Igualdade de Género

ILGA Portugal

Opus Diversidades

Projeto Buissola - Casa do Povo de Fermentdes

rede ex aequo - associagao de jovens Iésbicas, gays, bissexuais, trans, intersexo e apoiantes

Documentos Institucionais

-

® CM/Rec(2010)5 - Recomendagéo do Comité de Ministros aos Estados-Membros sobre Medidas parao

Combate aDiscriminag¢io em razio da Orientagéo Sexual ou daldentidade de Género / Conselho da Europa
/2010

e Discriminated and Made Vulnerable: Young LGBT and Intersex People Need Recognition and Protection

of their Rights, International Day against Homophobia, Biphobia and Transphobia - Sunday 17 May 2015 /
United Nations / 2015

Ending Violence and Discrimination against Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and Intersex People
(Adults, Adolescents and Children) / United Nations / 2015

Equal Opportunities for All Children: Non-discrimination of LGBTI Children and Young People / Conselho
da Europa /2016

Estratégia do Conselho da Europa sobre os Direitos da Crianga (2016-2021) / Conselho da Europa / Trad.:
Comisséo Nacional de Promogao dos Direitos e Protegéo das Criangas e Jovens / 2016

Estratégia Unica dos Direitos das Criangas e Jovens 2025-2035 / Resolug&o do Conselho de Ministros n’
34/2025, de 28 de fevereiro

LGBTIQ Equality Strategy 2020-2025 / Comissao Europeia / 2020

Nascidos Livres e Ilguais: Orientag¢ao Sexual e Identidade de Género no Regime Internacional de Direitos
Humanos / Nagdes Unidas / 2013

Orientag¢des Técnicas Internacionais de Educagio em Sexualidade: Uma Abordagem Baseadaem
Evidéncias / UNESCO /2019

Plano de A¢ao de Combate a Discriminagdo em Razao da Orientagao Sexual, Identidade e Expressio de
Género, e Caracteristicas Sexuais 2022-2026 (PAIOEC) / Estratégia Nacional para a Igualdade e Ndo
Discriminagao (ENIND) 2018-2030 - Portugal + Igual

Position Paper: Eliminating Discrimination Against Children and Parents Based on Sexual Orientation
and/or Gender Identity / United Nations International Children's Emergency Fund - UNICEF /2014

Recomendacdo (EU) 2021/1004 relativa a criagdo de uma Garantia Europeia paraalnfancia / Conselho da
Unido Europeia / 2021

Recomendacio (UE) 2024 /1238 sobre o Desenvolvimento e o Refor¢o de SistemasIntegrados de Protegéo
das Criang¢as no interesse superior da crianga / Comisséo Europeia / 2024
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Manuais de Educagio Nao Formal

-

\.

Alternativas: Agir Contra o Discurso de Odio Através de Contranarrativas / Conselho da Europa / 2017
Compasito - Manual on Human Rights Education for Children / Council of Europe /2009

Compass: Manual para a Educagéo para os Direitos Humanos com Jovens / Conselho da Europa / 2016
Coolkit —Jogos para aNao-Violéncia e Igualdade de Género / Coolabora - Consultoria de Intervencgao Social / 2011
Gender Matters: A Manual on Gender-Based Violence (2nd Ed.) / Council of Europe / 2019

Kit Pedagdégico sobre Género e Juventude: Educagio Nao Formal para o Mainstreaming de Géneronaareada
Juventude (2" Ed.) / Rede Portuguesa de Jovens para a Igualdade de Oportunidade entre Mulheres e Homens / 2013

Manual for Facilitators in Non-Formal education / Council of Europe / 2009

Referéncias: Manual para o Combate contra o Discurso de Odio através da Educacgio para os Direitos
Humanos / Conselho da Europa / 2016

Safe from Sexual and Gender-Based Violence - Toolkit / YSAFE / 2021

-

\.

A Historia dos Direitos LGBT na ONU / ONU Brasil / https://youtu.be/55j3JS2YhQI
ALigao-ONULivres &Ilguais / UN Human Rights / https://youtu.be/gniErZlyzbA

Bisexuality: Busting the Myths — United Nations Free & Equal / UN Human Rights /
https://youtu.be/N4s4ddERNSs

Celebrate Trans Visibility — United Nations Free & Equal / UN Human Rights / https://youtu.be/67yTgaiblaw

Dislike Bullying Homofébico / Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género / https://www.cig.gov.pt/area-
Igbti/campanhas/campanha-dislike-bullying-homofobico-2013

Faces — ONU Livres & Iguais / UN Human Rights / https.//youtube/WHzBpbNT5gA

Familia Biscoito / AMPLOS / https://vimeo.com/750367245

Girl Toys vs Boy Toys: The Experiment / BBC Stories / https://youtu.be/nWu44AgFOil

Growing Up LGBT / HSE Health and Wellbeing / https://youtu.be/UQ7JzTEqfpA

InaHeartbeat / Beth David e Esteban Bravo / https://youtu.be/GgfvmHeOigQ

Love Has No Labels / Ad Council / https://youtube/PnDgZuGlhHs

Levanta-te! Ndo aceites o Bullying Homofébico / associagio BeLonG To / https://youtube/OJmDW9JBcxM
O Enigma=-ONU Livres & Iguais / ONU Brasil / https://youtu.be/IpNE7D5avXo

O Preg¢o daExclusao — ONU Livres & Iguais / ONU Brasil / https://youtu.be/W_ixUVYkOdk

Purple the World! - United Nations Free & Equal / UN Human Rights / https://youtu.be/WQXf6NOHoy4
Visibilidade Intersexo — ONU Livres & Iguais / ONU Brasil / https://youtu.be/YU-MHgGfOdE

Who Sounds Gay? / New York Times / https://youtu.be/LkmOrmigGOw

Recursos sobre Criancas e Jovens LGBTI+

Atas do Encontro Nacional Conhecer Para Proteger: Promover Os Direitos das Criang¢as e Jovens LGBTI /

Casa Qui - Associag&o de Solidariedade Social / 2019

Diagnéstico de Experiéncias, Competéncias e Respostas naInterveng¢ao Institucional com Jovens LGBT em

Situacio de Violéncia Familiar e/ou Expulsdo de Casa / Casa Qui - Associagdo de Solidariedade Social / 2014
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Gender Identity / Kids Helpline / 2022
Guia de Satide e Leis Trans em Portugal: Recursos e Procedimentos / rede ex aequo / 2" Edigéo / 2023
Let Me Be Me! Better Care for LGBTI+ Children / Eva-Maria Hilgarth / 2017

Manual: “Como Prevenir e Combater a Violéncia contra Criangas e Jovens LGBTI+ e de Género Diverso” /Bea
Séndor /2021

The Trevor Project Resource Center / https://www.thetrevorproject.org/resources/

Understanding People with Intersex Variations / Kids Helpline / 2022

Recursos para Uso Escolar

-~

Caderno PRESSE T Ciclo, Caderno PRESSE 2 Ciclo e Caderno PRESSE 3’ Ciclo / Programa Regional de Educagéo
Sexual em Salde Escolar / Administragao Regional de Saude do Norte, LP./ 2011

Campanha “Nzo Importa em que Equipa Jogas” / rede ex aequo / 2017
Come to the Rainbow School: Guia para Professor@s Inclusiv@s / It Gets Better Portugal / 2020
Cultivating Respect: Safe Schools for All / PFLAG - Parents, Families and Friends of Lesbians and Gays / 2017

Educar para aDiversidade: Um Guia para Professores sobre Orientagio Sexual e Identidade de Género /
rede ex aequo /2009

Estudo Nacional sobre o Ambiente Escolar - Jovens LGBTI+. 2016/2017 / Oren Pizmony-Levy, Cody Freeman,
Carla Moleiro, Diogo Nunes, Jorge Gato, Daniela Leal, Telmo Fernandes

Folheto ““Combater o Bullying Homofébico nas Escolas® / rede ex aequo

Guia paraIntervenientes na A¢gdo Comunitaria e na Comunidade Escolar sobre Orientagio Sexual e
Identidade de Género / AMPLOS / 2022

Guia para Profissionais de Educagéo sobre Diversidade de Expressdes de Género nalnfancia / AMPLOS /
2019

Guido de Boas Praticas de Promogéo dalgualdade de Género Através da Educagdo Sexual / Casa Qui -
Associagao de Solidariedade Social / 2018

Guido de Educagdo Género e Cidadania: Pré-escolar (2' Ed.) / Comiss&o para a Cidadania e a Igualdade de
Género /2015

Guido de Educagdo Género e Cidadania: T ciclo de ensino basico (2' Ed.) / Comiss&o para a Cidadania e a
Igualdade de Género /2015

Guido de Educacio Género e Cidadania: 2’ ciclo de ensino basico / Comiss&o para a Cidadania e a Igualdade de
Género /2012

Guido de Educagdo Género e Cidadania: 3" ciclo de ensino basico (2° Ed.) / Comiss&o para a Cidadaniae a
lgualdade de Género / 2015

Guido de Educagio: Conhecimento, Género e Cidadania no Ensino Secundario / Comissao para a Cidadania
e algualdade de Género / 2017

LGBTQI Inclusive Education Database / |IGLYO / 2024
Mind The Gap: Guia parauma Educagéo Inclusiva de Género | APF / 2021

O Direito a Ser nas Escolas / Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género e Diregéo Geral da Educagéao /
2023

Projeto Inclus&o / rede ex aequo / 2009-2011
Relatérios do Projeto Educagio LGBTI/ rede ex aequo / 2016-2018 & 2019

Rights, Respect, Responsibility: A K-12 Sexuality Education Curriculum / GLSEN - Gay, Lesbian & Straight
Education Network /2018
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® Safe at School: Education sector responses to violence based on sexual orientation, gender
identity/expression or sex characteristics in Europe / Council of Europe / 2018

® Teacher's Guide to Inclusive Education / IGLYO / 2015

Recursos para Trabalhar com Familias

( 2
e APractitioner’s Resource Guide: Helping Families to Support Their LGBT Children / Caitlin Ryan / 2014

® Como Posso Apoiar enquanto PaiouM3ae? / Casa Qui - Associagéo de Solidariedade Social / www.casa-
qui.pt/index.php/perguntas/33-como-posso-apoiar-o-meu-filho-ou-filha

o DareReceber Amorem Todas as Suas Formas / AMPLOS e Sara Dias Oliveira / Editora: Oficina do Livro / 2024

e Familiesin TRANSition: A Resource Guide for Families of Transgender Youth (2°Edigdo) / LeeAndra Miller
e Lindsay Elin /2016

e GuiaparaFamilias de Pessoas LGB+ / AMPLOS /2022
® GuiaparaFamilias de Pessoas Trans* / AMPLOS /2022

o Supportive Families, Healthy Children Helping Families with Lesbian, Gay, Bisexual & Transgender
Children/ Caitlin Ryan /2009

. J
Livros Infantis e Juvenis
4 )

® Acabem com osRétulos! / Lucia Serrano / Editora: Jacaranda Editora
® A Casalnvisivel / Francisca Camelo / llustragéo: Carolina Celas / Editora: APCC

e Album de Familias: Todas Diferentes e Especiais / Susana Amorim e Rute Agulhas / llustragéo: Inés do Carmo
/ Editora: Booksmile

e AMeninaFuracéo e o Menino Esponja/ llan Brennon e Lucia Serrano / Editora: Booksmile
® A MinhaFamilia E a Melhor do Mundo. E a Tua? / Joana Miranda e Sofia Neves / Editora: Fonte da Palavra

® AsMulheres e os Homens / Equipo Plantel (Trad. por Maria Afonso) / llustragéo: Luci Gutiérrez / Editora: Orfeu
Negro

® AViagemde Peludim / Sara Rodi e Vania Beliz / Editora: Marcador
® AViladas Cores /Bruno Magina e Carolina Figueira (ilustragéo) / Editora: Escritério Editora
® Como Se Fazem osBebés/Rachel Greener / llustragéo: Clare Owen / Editora: Lilliput

® DeManhaBem Cedo /Lawrence Schimel e Elina Braslina (Trad. por Hélder Bértolo) / Edigéo: Comisséo para a
Cidadania e para algualdade de Género

e Luanda, Lua (Inclui DVD com LGP -Lingua Gestual Portuguesa) / Marta Morgado / Editora: Surd'Universo
® Menino, Menina/ Joana Estrela / Editora: Planeta Tangerina

® O Casamento doMeu Tio/Sarah S.Brannen / llustragéo: Lucia Soto / Editora: Booksmile

o OFredQuer SerUmaFada / Diana Moreira / Editora: Cordel D'Prata

® 0OJaime éUma Sereia/ Jessica Love / Editora: Fabula

® 0Jaimeno Casamento / Jessica Love / Editora: Fabula

e OLivrodaFamilia/ Todd Parr / Editora: Zero a Oito

® OLivrodoPedro /Manuela Bacelar / Editora: Edigdes Afrontamento
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0O Menino com Flores no Cabelo / Jarvis / Editora: Minutos de Leitura
Os Vestidos do Tiago / Joana Estrela / Editora: Sapata Press
Menino, Menina / Joana Estrela / Editora: Planeta Tangerina

N&o sdo Horas de Brincar / Lawrence Schimel e Elina Braslina (Trad. por Hélder Bértolo) / Edigéo: Comissao para
a Cidadania e para a Ilgualdade de Género

No Meu Bairro / Llcia Vicente / llustragao: Tiago M. / Editora: Nuvem de Letras

Oliver Button é umaMenina / Tomie Depaola / Editora: Kalandraka

Primeiro Nascino Coragéo / Luis Amorim / llustragao: Pedro Rosa / Editora: Associagéo ILGA Portugal
Saber ao Certo / Margarida Fonseca Santos / Editora: Editorial Estampa

Ser Quem Sou / Margarida Fonseca Santos / Editora: Booksmile

Sete Dias de Verao / Bruno Magina / llustragdo: Joana Santos / Editora: Edicdes Afrontamento

Titiritesa / Xerardo Quintia / llustragéo: Maurizio A. C. Quarello / Editora: OQO PT

Todos Fazemos Tudo / Madalena Matoso / Editora: Planeta Tangerina

Trés com Tango / Justin Richardson, Peter Parnell e Henry Cole (ilustragéo) / Editora: Kalandra

Uma Grande Familia / Elisenda Roca e Rocio Bonilla Trad. por Martim Pizarro) / Editora: Jacarandé Editora
Um Dia na Vida de Marlon Bundo / Marlon Bundo e Jill Twiss / llustragéo: Eg Keller / Editora: Cultura Editora
Um Plano Secreto Brilhante / Benjamin Bean / Editora: Booksmile

Vamos Falar sobre Aquilo / Erika Moen / llustragéo: Matthew Nolan / Editora: Booksmile

Viagem a Coimbra / Bruno Magina / llustragdo: Joana Santos / Editora: Edigdes Afrontamento

Legislagao LGBTI+

s

Unido de Facto / Lein.’ 7/2001, de 11 de maio, artigo 1., n." 2

Cédigo do Trabalho /Lein.” 7/2009, de 12 de fevereiro, artigo 24.’,n." 1

Principio dalgualdade / Constituigdo Portuguesa, artigo 13.",n." 2

Idade de Consentimento / Codigo Penal, artigo 173

Violéncia Doméstica / Cddigo Penal, artigo 152°, n.” 1, alinea b)

Crimes de Odio / C4digo Penal, artigo 240.°

Educacgdo Sexual em Meio Escolar/ Lein.’ 60/2009, de 6 de agosto, artigo 2.", alineas f) e )

Casamento Civil / Lein.” 9/2010, de 31de maio

Estatuto do Aluno e Etica Escolar / Lei n.’ 51/2012, de 5 de setembro, artigo 7.",n" 2, alinea a) e artigo 10.", alinea d)

Adoc¢io, Coadogao e Apadrinhamento Civil / Lein.’ 2/2016, de 29 de fevereiro, artigo 3., n." 1, artigo 4., n." 3 e artigo
55501
Procriagao Medicamente Assistida / Lei n.’ 32/2006, de 26 de julho, artigo 4.’,n.” 3 e artigo 6.",n." 1

Direito a Autodeterminagio daldentidade de Género e Expressio de Género e a Protegdo das
Caracteristicas Sexuais / Lein.’ 38/2018, de 7 de agosto

Proibi¢do das Denominadas Praticas de «Conversio Sexual» contraPessoas LGBT+, criminalizando os Atos
Dirigidos a Alteragao, Limitagdo ou Represséo da Orientagéo sexual, daldentidade ou Expresséo de Género
/Lein’15/2024, de 29 de janeiro

J
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