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Candidatura a Apoios 

3.16 - APOIO FINANCEIRO E TÉCNICO A ORGANIZAÇÕES DA SOCIEDADE CIVIL SEM FINS 
LUCRATIVOS – PORTUGAL 2020/POISE/CIG 

A Casa Qui submeteu em maio de 2019 uma candidatura a apoio financeiro no âmbito do 

Programa 3.16 - Apoio financeiro e técnico a organizações da sociedade civil sem fins 

lucrativos do Portugal 2020/POISE/Comissão para a Cidadania e Igualdade com um projeto 

intitulado “Conhecer para Proteger: Boas Práticas de Apoio a Crianças e Jovens LGBTI”, 

destinado à Região do Alentejo (NUTS II). A Casa Qui propôs a elaboração, em parceria com 

a Comissão Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção das Crianças e Jovens, de um 

"Guião de Boas Práticas para a Promoção dos Direitos e Proteção de Crianças e Jovens 

LGBTI", um documento com informação aprofundada e completa, incidindo na violência 

famíliar, em contexto escolar, no namoro e institucional, assim como a criação e gestão de 

uma Plataforma Online para Partilha de Recursos, Apoio e Consultoria no âmbito da 

Educação e da Proteção de Crianças e Jovens. 

3.15 - FORMAÇÃO DE PÚBLICOS ESTRATÉGICOS – PORTUGAL 2020/POISE/CIG 

A Casa Qui submeteu em maio de 2019 uma candidatura a apoio financeiro no âmbito do 

Programa 3.15 - Formação de Públicos Estratégicos do Portugal 2020/PO ISE/Comissão para 

a Cidadania e Igualdade. Num contributo ativo para a Estratégia Nacional para a Igualdade e 

a Não Discriminação – Portugal, a Casa Qui propôs a execução de 20 ações de formação, em 

particular 10 ações para Docentes e 6 ações para Profissionais na área da Proteção de 

Crianças e Jovens ou da Infância e Juventude com o Ref. 8 - Orientação Sexual e Identidade 

de Género (12+6h) e 4 ações com o Ref. 9 - Violência Doméstica entre Pessoas do mesmo 

Sexo (21h), na Região do Alentejo (NUTS II). 

RAAML – PROGRAMA DE APOIO FINANCEIRO – CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA 

A Casa Qui submeteu em julho de 2019 pedido de apoio financeiro para a financiamento da 

estrutura ReAJo - Resposta de Autonomização para Jovens LGBTI, apartamento de 

autonomização para Juventude LGBTI vítima de violência familiar e/ou sem-abrigo, assim 

como a renovação do apoio com vista ao reforço do Gabinete de Apoio à Vítima – Juventude 

LGBTI, numa proposta de funcionamento de Resposta Integrada. 
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RAAML – PROGRAMA DE APOIO NÃO FINANCEIRO – CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA 

Foi assinado, em dezembro de 2019, o protocolo de atribuição de um fogo municipal de 

Tipologia 4 pela Câmara Municipal de Lisboa à Casa Qui com o fim de criar a ReAJo – 

Resposta de Autonomização para Jovens LGBTI, apartamento de autonomização para 

Juventude LGBTI vítima de violência familiar e/ou sem-abrigo. 

 

Campanhas e Donativos 

CAMPANHA DE CONSIGNAÇÃO DE 0,5% IRS 

Foi lançada uma nova campanha de consignação de 0,5% do IRS com banner próprio e 

divulgada na página de Facebook da Casa Qui, inclusive com a atribuição de uma pequena 

verba para publicidade paga. 

BENS DOADOS E APOIO PARA AQUISIÇÕES 

A Casa Qui recebeu apoio da parte das seguintes entidades no formato de equipamento, 

mobília e serviços ou valor financeiro para apoio à aquisição de electrodomésticos ou apoio 

à renda para a ReAJo – Resposta de Autonomização para Jovens LGBTI, apartamento de 

autonomização para Juventude LGBTI vítima de violência familiar e/ou sem-abrigo: ana ana 

- Design, Estratégia e Comunicação de Marca, Associação Hotéis de Portugal - Programa 

HOSPES, Banco de Bens Doados GEBALIS, BUS - Banco de Utilidade Social, Casa do Cais – 

Produtora Promenade, Dar e Receber, Entrajuda - Apoio a Instituições de Solidariedade 

Social, Junta de Freguesia do Lumiar, Kuboo Self Storage, MI Casas – Design de Interiores e 

Gestão de Alojamento Local, Refood e Santa Casa da Misericórdia de Lisboa. 

CAMPANHA DE DONATIVO “FUNDO SOCIAL DE PSICOLOGIA” 

Mantém-se ativa a campanha permanente para angariação de fundos para oferecer 

consultas a custo zero a quem recorra a Consultas de Psicologia na Clínica Social da Casa Qui 

sem qualquer meio próprio. 
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Imagem e Comunicação 

PÁGINA DO FACEBOOK 

A página do Facebook da Casa Qui foi dinamizada com artigos relativos à temática, 

divulgação de eventos relevantes e com informação pertinente da própria Casa Qui, tendo 

2633 gostos da página à data de 31 de dezembro de 2019. 

FACEBOOK ADS 

Foram promovidas 2 campanhas de Facebook Ads. Uma primeira campanha referente à 

Consignação do IRS que alcançou 1019 pessoas, em março. Uma segunda campanha de 

divulgação da ReAJo – Resposta de Autonomização para Jovens LGBTI que alcançou 1161 

pessoas através de um cupão de oferta do Facebook, em dezembro. 

 

Execução de Projetos 

GABINETE DE APOIO À VÍTIMA PARA JUVENTUDE LGBTI 

Efetivou-se a continuação da execução deste projeto financiado pela Secretaria de Estado 

para a Cidadania e Igualdade, através de subvenção estatal via Carta de Compromisso, cuja 

renovação ocorreu em dezembro de 2018, por mais 2 anos (2019 e 2020). Este gabinete 

presta apoio social, psicológico, jurídico e à empregabilidade a jovens LGBTI em situação de 

violência familiar, violência no namoro, violência em contexto escolar ou em situação de 

crise/vulnerabilidade. O mesmo presta também apoio e consultoria a entidades que 

trabalham com crianças e jovens e fornece ações de sensibilização/formação sempre que 

necessário. Em 2019 a capacidade de trabalho do Gabinete continuou reforçada com a 

contratação de uma Técnica de Serviço Social (a tempo parcial), contratação de serviço 

externo de apoio jurídico e de supervisão externa para o acompanhamento psicológico, via 

financiamento de 12 meses pelo programa RAAML-CML. Foi dada continuidade à parceria 

com a CML, com a manutenção de um Gabinete redEmprega, no âmbito do nosso Gabinete 

de Apoio à Vítima, com um programa de emprego apoiado, particularmente dirigido à 

população LGBTI. Durante o período de 1 de janeiro de 2019 a 31 de dezembro de 2019 

foram recebidos 108 pedidos de apoio, efetuaram-se 886 atendimentos e foram efetuadas 

36 ações/atividades de formação ou sensibilização. 
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CLÍNICA SOCIAL DA CASA QUI 

A Clínica Social da Casa Qui manteve-se em funcionamento, a prestar serviços no regime de 

“resposta conforme pedido” de utentes. A equipa da Clínica Social foi composta em 2019 

por profissionais de Psicologia Clínica e de Pedopsiquiatria. 

PROJETO “EDSEX= : PROMOVER A IGUALDADE ATRAVÉS DA EDUCAÇÃO SEXUAL” 

Desenvolveu-se a fase final de execução deste projeto financiado pelo POISE/Portugal 

2020/CIG tendo-se dado continuidade à Atividade 1 – Estudo de Diagnóstico e à Atividade 2 

– Iniciativas de Sensibilização: Concurso de Boas Práticas + Ações de Sensibilização. 

Referente à Atividade 2, em particular, em janeiro de 2019 foram efetuadas as 2 últimas 

ações de sensibilização/formação de 12h, acreditadas, para o Agrupamento de Escolas da 

Sertã e para o Agrupamento de Escolas do Sabugal. Este projeto pretendeu capacitar a Casa 

Qui com conhecimento do terreno através de um estudo de diagnóstico, a construção de 

redes de colaboração e sensibilização com a comunidade escolar através de ações de 

sensibilização e produzir o primeiro guião de boas práticas na temática da igualdade de 

género destinado exclusivamente à área curricular da Educação Sexual. 

APOIO TÉCNICO E FINANCEIRO A ONG NA ÁREA LGBTI – COMISSÃO PARA A CIDADANIA E 
IGUALDADE DE GÉNERO 

A Casa Qui iniciou em maio de 2019 a preparação da execução de 6 ações de Formação de 

Públicos Estratégicos, acreditadas e gratuitas, que utilizarão os referenciais Formação em 

Orientação Sexual e Identidade de Género (Ref. 8 – LGBT12+6) e Formação de Profissionais 

da Rede Nacional de Apoio a Vítimas de Violência Doméstica - Violência Doméstica entre 

Pessoas do Mesmo Sexo (Ref. 9 – LGBT21) da Comissão para a Cidadania e Igualdade de 

Género, em regiões do país onde ainda não existiu oportunidade de financiamento e/ou 

concretização destas ações, nomeadamente na Região Autónoma dos Açores, na região do 

Algarve e na Região Autónoma da Madeira. 

REAJO – RESPOSTA DE AUTONOMIZAÇÃO PARA JOVENS LGBTI 

Os preparativos do projeto referente à ReAJo – Resposta de Autonomização para Jovens 

LGBTI, apartamento de autonomização para Juventude LGBTI vítima de violência familiar 

e/ou sem-abrigo, iniciaram-se em julho, incluindo a extensão para tempo inteiro do contrato 

da Técnica de Serviço Social alocada a tempo parcial ao Gabinete de Apoio à Vítima para 

Juventude LGBTI e a contratação de coordenação da resposta/projeto, a tempo parcial. A 

assinatura do protocolo e entrega da chave do apartamento pela Câmara Municipal de 
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Lisboa ocorreu em dezembro, com as primeira entradas de jovens residentes a ocorrer na 

primeira semana de janeiro de 2020. Esta é uma resposta/projeto apoiado pela Vereação da 

Habitação e Desenvolvimento Local e pela Vereação dos Direitos Sociais da Câmara 

Municipal de Lisboa. 

ENCONTRO NACIONAL “CONHECER PARA PROTEGER: PROMOVER OS DIREITOS DAS 
CRIANÇAS E JOVENS LGBTI” 

As atas do Encontro Nacional de Promoção dos Direitos e Proteção das Crianças e Jovens 

LGBTI, realizado pela Casa Qui, em parceria com a Comissão Nacional de Promoção dos 

Direitos e Proteção das Crianças e Jovens, a 6 de dezembro de 2018, em Lisboa, na Citeforma, 

foram publicadas online no website da Casa Qui em dezembro de 2019. Este encontro 

contou, por um lado, com a presença de 4 especialistas estrangeiros, nomeadamente Kirsten 

Sandberg (Universidade de Oslo), Sarah Blakemore (Keeping Children Safe), Leigh Fontaine 

(Albert Kennedy Trust – Purple Door), Ruben Ávila (IGLYO) e de 3 pessoas convidadas 

nacionais, nomeadamente da AMPLOS, rede ex aequo e Casa Qui e, por outro lado, 

desenvolveu 4 workshops temáticos. Todos os discursos e conteúdos gerados durante o 

encontro encontram-se partilhados nestas atas. Este projeto foi financiado por via do 

Concurso para a Seleção de Projetos que visem Promover a Igualdade de Género ou 

Combater a Discriminação com base na Orientação Sexual e Identidade de Género – 

Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género (2017). 

 

Comunicações e Workshops 

SESSÃO DE BULLYING HOMOFÓBIO E TRANSFÓBICO  

08/02/2019 - Sessão de sensibilização de 1h30 na Escola Secundária Mem Martins, realizado 

por Catarina Rêgo Moreira, Margarida Alonso e Sara Cintra. 

SAÚDE MENTAL EM JOVENS LGBTI 

25/02/2019 - Reunião Temática de 2h com o grupo do Porto da rede ex aequo, dinamizada 

por Catarina Rêgo Moreira. 
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BULLYING HOMOFÓBICO E TRANSFÓBICO 

12/03/2019 – 2 Workshops de 1h30 na Escola Secundária Virgílio Ferreira, realizado pela Rita 

Paulos. 

SAÚDE MENTAL EM CRIANÇAS E JOVENS LGBTI 

13/03/2019 - Tertúlia de 3h na sede da Associação “A Cores”, em Coimbra, onde participou 

Catarina Rêgo Moreira. 

CONSTRUÍNDO UM PLANO MUNICIPAL LGBTI – EMPREGO 

20/03/2019 - Sessão Pública de 2h na sede da CIG, em Lisboa, na qual participou no painel 

de pessoas convidadas Rita Paulos. 

CONTRIBUTOS INFÂNCIA E JUVENTUDE TRANS E INTERSEXO 

22/03/2019 - Reunião/Sessão de Trabalho de 2h na sede da Casa Qui, com profissionais de 

saúde (psicologia e pedopsiquiatria) realizada pela Catarina Rêgo Moreira e Rita Paulos, em 

parceria com a equipa de pedopsiquiatria dos Hospitais de Lisboa Norte. 

BULLYING HOMOFÓBICO E TRANSFÓBICO 

03/05/2019 - Ação de sensibilização de 3h com jovens do Ensino Secundário Profissional, na 

Escola Profissional Bento Jesus Caraça, no Barreiro, realizada pela Catarina Rêgo Moreira e 

Margarida Alonso. 

BOAS PRÁTICAS DE INTERVENÇÃO COM JUVENTUDE LGBTI VÍTIMA DE VIOLÊNCIA 

10/05/2019 - Comunicação de Rita Paulos no âmbito das Jornadas de Sexologia da 

Universidade Lusófona. 

DIÁLOGOS ENTRE A INTERVENÇÃO E INVESTIGAÇÃO LGBTI 

15/05/2019 - Seminário de 3h na Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da 

Universidade do Porto (FPCEUP) com estudantes universitários/as e investigadores/as, no 

qual participou Catarina Rêgo Moreira. 

BULLYING HOMOFÓBICO E TRANSFÓBICO 

23/05/2019 – 2 Workshops de 1.30h com jovens do 10º e 11º ano do Ensino Secundário da 

Escola Dr. Manuel Fernandes, em Abrantes, realizado pela Margarida Alonso e Sara Cintra. 



RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2019 

8 

 

BULLYING HOMOFÓBICO E TRANSFÓBICO 

28/05/2019 - Workshop de 1h30 com jovens do 7.º do 3º Ciclo do Ensino Básico da Escola 

Básica de Aljezur, realizado pela Catarina Rêgo Moreira e Margarida Alonso, promovido pelo 

Gabinete de Apoio à Vítima - TAIPA Odemira. 

ORIENTAÇÃO SEXUAL E HOMOFOBIA 

28/05/2019 - Tertúlia de 1h realizada pela Catarina Rêgo Moreira e Margarida Alonso na 

Biblioteca José Saramago, em Odemira, promovida pelo Gabinete de Apoio à Vítima - TAIPA 

Odemira. 

BULLYING HOMOFÓBICO E TRANSFÓBICO 

28/05/2019 - Workshop de 1h30 com jovens do Ensino Secundário Profissional da Escola 

Secundária de Odemira, realizado pela Catarina Rêgo Moreira e Margarida Alonso, 

promovido pelo Gabinete de Apoio à Vítima - TAIPA Odemira. 

FAMÍLIAS HOMOPARENTAIS E BULLYING HOMOFÓBICO 

24/06/2019 - Reunião de sensibilização de 2h com a equipa técnica da casa de acolhimento 

Casa da Fonte, em Oeiras, realizado pela Catarina Rêgo Moreira e pela Margarida Alonso. 

BULLYING HOMOFÓBICO E TRANSFÓBICO 

05/07/2019 – 2 Workshops de 1.30h realizado com as crianças (institucionalizadas), com 

idades compreendidas entre os 8 e os 12 anos, acolhidas na casa de acolhimento Casa da 

Fonte, em Oeiras, realizado pela Catarina Rêgo Moreira e pela Margarida Alonso. 

“UM GÉNERO DE ESCOLA” 

10/07/2019 - Workshop de 3h realizado com professoras/es e educadoras/es de infância, na 

Escola Secundária Gil Vicente, em Lisboa, realizado pela Catarina Rêgo Moreira, promovido 

pela Questão de Igualdade. 

SEXO E GÉNERO 

12/08/2019 - Sessão de sensibilização de 3h com jovens realizada pela Margarida Alonso e 

Sara Silva, no âmbito do dia internacional da juventude e promovida pelo Instituto Português 

do Desporto e Juventude (IPDJ). 
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SAÚDE MENTAL E PESSOAS LGBTQI+ 

09/10/2019 - Seminário “Sharp Talks – Sexuality, Health and Human Rights” de 2h com 

investigadoras/es e estudantes universitárias/os, no Centro de Estudos Sociais de Coimbra, 

no qual participou Catarina Rêgo Moreira. 

QUESTÕES TRANS 

24/10/2019 - Reunião de sensibilização com formadoras da Marinha Portuguesa realizada 

pela Catarina Rêgo Moreira e pela Margarida Alonso, na sede da Casa Qui. 

PROJETO “CRESCER + IGUAL – PRIMEIROS ANOS” 

06/11/2019 - Reunião/Sessão de Trabalho de 1.30h com entidades parceiras do projeto, na 

Casa dos Direitos Sociais, em Lisboa, na qual participou Catarina Rêgo Moreira, promovida 

pela Questão de Igualdade. 

A VIOLÊNCIA NÃO ESCOLHE GÉNERO 

24/11/2019 - Conferência de 2h na Santa Casa da Misericórdia de Viseu, na qual participou 

Catarina Rêgo Moreira, promovida pelo Núcleo LGBTI Viseu. 

QUESTÕES TRANS NO LOCAL DE TRABALHO 

25/11/2019 - Reunião de sensibilização de 1.30h com a equipa de recrutamento e de 

integração do El Corte Inglês, realizada pela Catarina Rêgo Moreira e pela Margarida Alonso. 

QUESTÕES TRANS NO LOCAL DE TRABALHO 

27/11/2019 – Segunda reunião de sensibilização de 1.30h com a equipa de recrutamento e 

de integração do El Corte Inglês, realizada pela Catarina Rêgo Moreira e pela Margarida 

Alonso. 

CONVERSAS DE SERVIÇO SOCIAL - INTERVENÇÃO DO SERVIÇO SOCIAL NA TEMÁTICA LGBTI 

13/11/2019 - Apresentação sobre o serviço social na Casa Qui de 2h com estudantes de 

serviço social do ISCTE-IUL, realizada pela Margarida Alonso. 

DIREITOS E HISTÓRIA DO ATIVISMO LGBTI 

17/11/2019 - Sessão de esclarecimento/sensibilização de 3h com um grupo informal de 

católicos gay realizada pela Rita Paulos. 
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INVISIBILIDADE DAS MULHERES LÉSBICAS NA SAÚDE 

08/11/2019 - Moderação de mesa de 2h com técnicos profissionais na área da saúde, social, 

psicologia, entre outras, no Museu da Farmácia em Lisboa, realizada pela Rita Paulos, no 

âmbito do I Encontro de Saúde LGBTIQ+ promovido pela Sociedade Portuguesa de Sexologia 

Clínica (SPSC). 

IGUALDADE DE GÉNERO E QUESTÕES LGBTI 

06/12/2019 - Reunião de sensibilização de 2h com alunas/os do 10º ano do Ensino 

Secundário da Escola Vergílio Ferreira, realizada pela Catarina Rêgo Moreira e Margarida 

Alonso. 

QUESTÕES DE GÉNERO NA INFÂNCIA 

17/12/2019 - Ação de sensibilização de 1h com crianças de 5 anos de idade da Escola Básica 

do Parque das Nações, realizada pela Catarina Rêgo Moreira e pela Rita Paulos. 

 

Outras Atividades 

PLANO MUNICIPAL LGBTI+ 

A Casa Qui continuou a integrar o Grupo de Trabalho LGBTI+ da Câmara Municipal de Lisboa 

em 2019. O trabalho deste grupo visa a construção do Plano Municipal LGBTI+, no âmbito 

do Conselho Municipal para a Igualdade, que corresponde à necessidade de estruturar as 

propostas e projetos para a consolidação das políticas de Lisboa e preparar a adesão à Rede 

de Cidades Arco-Íris. No âmbito desta colaboração, para além da participação nas reuniões 

de trabalho, a Casa Qui participou enquanto convidada em março de 2019 numa das sessões 

públicas mensais, nomeadamente a sessão dedicada ao “Emprego”, representada por Rita 

Paulos. Por fim, ainda em 2019, Catarina Rêgo Moreira participou, em representação da Casa 

Qui, com contributos no desenvolvimento do enquadramento teórico do capítulo sobre 

Violência no âmbito do documento final de proposta Plano Municipal LGBTI. 
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ESTRATÉGIA DE SAÚDE PESSOAS LGBTI 

A Casa Qui participou, representada por Catarina Rêgo Moreira, em três sessões de trabalho 

com elementos da SECI, SES e DGS, em fevereiro, março e junho com vista a apoiar a criação 

de um documento que se veio a intitular “Estratégia de Saúde para as Pessoas Lésbicas, Gays, 

Bissexuais, Trans e Intersexo – Volume 1” da Direção-Geral da Saúde, que se encontra 

disponível no respetivo website. 

GREVIO – RELATÓRIO SOMBRA DAS ORGANIZAÇÕES DA SOCIEDADE CIVIL 

A Casa Qui efetuou contributos em 2019 para o Relatório Sombra referente à aplicação da 

Convenção de Istambul em Portugal, na temática da violência contra as mulheres, em geral, 

e em particular contra as mulheres lésbicas, bissexuais ou trans e contra a juventude LGBTI, 

por via da participação de Catarina Rêgo Moreira na Reunião Relatório GREVIO, em Lisboa, 

a 12/04/2019. 

WEBINAR: AN INTRODUCTION TO LGBTIQ YOUTH HOMELESSNESS AND THE ROLE OF 
LGBTIQ ORGANIZATIONS 

A Casa Qui participou, através de Catarina Rêgo Moreira e Sara Silva, neste webinar 

organizado pela ILGA Europa, a 27 de setembro. 

ESTÁGIO CURRICULAR DE SERVIÇO SOCIAL 

A Casa Qui recebeu uma aluna do Instituto Superior de Serviço Social de Lisboa - 

Universidade Lusíada para Estágio curricular de Serviço Social, a partir de outubro de 2019. 

FORMAÇÃO TÉCNICOS DE EMPREGO APOIADO E ANIMAÇÃO TERRITORIAL 

Margarida Alonso, iniciou, em outubro, com término previsto em abril de 2020, a frequência 

do curso de Técnicos de Emprego Apoiado e Animação Territorial, cujas entidadas 

formadoras são a Associação Portuguesa de Emprego Apoiado e a Fundação AGA KHAN – 

Portugal, com o apoio da Câmara Municipal de Lisboa, formação relevante para o exercício 

de funções no âmbito do Gabinete de Emprego Apoiado da Casa Qui para a população LGBTI. 

I ENCONTRO DE SAÚDE LGBTQI+ DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE SEXOLOGIA CLÍNICA 
(SPSC)  

Toda a equipa técnica da Casa Qui participou neste encontro no Museu da Farmárcia, que 

decorreu nos dias 8 e 9 de novembro, com participação em particular de Catarina Rêgo 
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Moreira no Workshop “Gender, Sexual And Relationship Diversity” com Dr. Meg-John Barker 

(8 horas presenciais), no âmbito deste encontro. 

 

Considerações Finais 

As atividades desenvolvidas em 2019 visaram continuar a criação de uma estrutura 

organizacional capaz de dotar a Casa Qui de competências humanas, financeiras e materiais 

que cumpram os dispostos consagrados na sua missão. 


