
  

RELATÓRIO DE 
ATIVIDADES 
2021 

Este documento serve o propósito de apresentar as iniciativas desenvolvidas pela Casa 

Qui, correspondentes ao período de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2021. A sua 

estrutura encontra-se disposta por ordem cronológica.  

 
 

Casa Qui - Associação de Solidariedade Social 

Casa da Cidadania do Lumiar, Largo das Conchas nº 1, 1750-155 Lisboa 

geral@casa-qui.pt 

12/setembro/2022 

 



RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2021 

1 

 

 

Conteúdos 

Candidatura a Apoios .................................................................................................... 2 

Campanhas de Donativos …………………………………………………………………………………………. 3 

Imagem e Comunicação ................................................................................................ 3 

Execução de Projetos ..................................................................................................... 3 

Comunicações e Workshops ………………………………………................................................. 6 

Outras Atividades …………………………………………………………………………………………………….. 11 

Considerações Finais .....................................................................................................  14 

 

  



RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2021 

2 

 

Candidatura a Apoios 

APOIO TÉCNICO E FINANCEIRO A ONG NA ÁREA LGBTI – COMISSÃO PARA A CIDADANIA E 
IGUALDADE DE GÉNERO 

A Casa Qui submeteu em março de 2021 uma candidatura a apoio financeiro à Comissão 

para a Cidadania e Igualdade de Género para a criação de uma Rede de Empregabilidade 

LGBTI, uma rede composta por entidades empregadoras com e sem fins lucrativos, de forma 

a ser possível responder às necessidades, ao nível da autonomização financeira, 

apresentadas pelas pessoas lésbicas, gay, bissexuais, trans ou intersexo (LGBTI) que se 

encontrem em situação de vulnerabilidade social. Pretende-se diminuir as dificuldades de 

acesso ao mercado de trabalho das pessoas LGBTI, especialmente aquelas em situação de 

grande vulnerabilidade, e, por outro lado, de apoiar as entidades a trabalhar na área da 

Diversidade e Inclusão na promoção da sua responsabilidade social neste âmbito. A 

candidatura foi aprovada e o projeto iniciou a sua execução em janeiro de 2022. 

RAAML – PROGRAMA DE APOIO FINANCEIRO – CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA 

A Casa Qui submeteu em julho de 2021 a renovação do pedido de apoio financeiro para a 

financiamento da ReAJo - Resposta de Autonomização para Jovens LGBTI, apartamento de 

autonomização para Juventude LGBTI vítima de violência familiar e/ou sem-abrigo, assim 

como do apoio com vista ao reforço do Gabinete de Apoio à Vítima – Juventude LGBTI, numa 

proposta de funcionamento de Resposta Integrada. 

 

Campanhas e Donativos 

CAMPANHA DE CONSIGNAÇÃO DE 0,5% IRS 

Foi lançada uma nova campanha de consignação de 0,5% do IRS com banner próprio e 

divulgada na página de Facebook da Casa Qui, inclusive com a atribuição de uma pequena 

verba para publicidade paga. 

CAMPANHA DE DONATIVO “FUNDO SOCIAL DE PSICOLOGIA” 

Manteve-se ativa a campanha permanente para angariação de fundos para oferecer 

consultas a custo zero a quem recorra a Consultas de Psicologia na Clínica Social da Casa Qui 
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sem qualquer meio próprio. Esta campanha foi extinta a partir de janeiro 2022, por alteração 

na estrutura e financiamento da Clínica Social, que permitiu colmatar as necessidades de 

consultas gratuitas, de outro modo. 

 

Imagem e Comunicação 

PÁGINA DO FACEBOOK 

A página do Facebook da Casa Qui foi dinamizada com artigos relativos à temática, 

divulgação de eventos relevantes e com informação pertinente da própria Casa Qui, tendo 

alcançado as suas publicações, em 2021, um total 109 916 pessoas no Facebook e 33 013 

pessoas no Instagram. 

FACEBOOK ADS 

Foi promovida, em março de 2021, uma campanha de Facebook Ads referente à Consignação 

do IRS. 

 

Execução de Projetos 

GABINETE DE APOIO À VÍTIMA PARA JUVENTUDE LGBTI 

Efetivou-se a continuação da execução deste projeto financiado pela Secretaria de Estado 

para a Cidadania e Igualdade, através de subvenção estatal via Carta de Compromisso, cuja 

renovação ocorreu em dezembro de 2020, por mais um ano. Este gabinete presta apoio 

social, psicológico, jurídico e à empregabilidade a jovens LGBTI em situação de violência 

familiar, violência no namoro, violência em contexto escolar ou em situação de 

crise/vulnerabilidade. O mesmo presta também apoio e consultoria a entidades que 

trabalham com crianças e jovens e fornece ações de sensibilização/formação sempre que 

necessário. Durante o período de 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2021 foram recebidos 

173 pedidos de apoio, efetuaram-se 1590 atendimentos e foram efetuadas 39 

ações/atividades de formação ou sensibilização. Os números de pessoas apoiadas e de 

atendimentos tinham recebido um aumento de 2019 para 2020 na ordem dos cerca de 

100%, com o início da Pandemia Covid-19 e, por sua vez, de forma inversa, de 2019 para 
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2020, ocorreram 2,4x menos ações/atividades de formação ou sensibilização, devido às 

restrições causadas pela pandemia. Em 2021, com o progressivo abrandamento das medidas 

restritivas da pandemia verificamos uma diminuição na ordem dos 25% no número de 

pessoas atendidas e de número de atendimentos e inversamente 2,6x mais ações/atividades 

de formação ou sensibilização executadas, relativamente ao ano anterior. 

REAJO – RESPOSTA DE AUTONOMIZAÇÃO PARA JOVENS LGBTI 

Deram entrada na ReAJo – Resposta de Autonomização para Jovens LGBTI, apartamento de 

autonomização para Juventude LGBTI vítima de violência familiar e/ou sem-abrigo, ao longo 

do ano de 2021 o total de 14 pessoas. Verificou-se um aumento de 27% do número total de 

acolhimento, em relação ao ano anterior. Esta é uma resposta/projeto apoiado pela 

Vereação da Habitação e Desenvolvimento Local e pela Vereação dos Direitos Sociais da 

Câmara Municipal de Lisboa. 

CLÍNICA SOCIAL DA CASA QUI 

A Clínica Social da Casa Qui manteve-se em funcionamento, a prestar serviços no regime de 

“resposta conforme pedido” de utentes. A equipa da Clínica Social foi composta em 2021 

por profissionais de Psicologia Clínica, de Psiquiatria e de Pedopsiquiatria. Foram recebidos, 

durante o período, 131 pedidos de acompanhamento. 

APOIO TÉCNICO E FINANCEIRO A ONG NA ÁREA LGBTI – COMISSÃO PARA A CIDADANIA E 
IGUALDADE DE GÉNERO 

A Casa Qui concluiu em 2021 a execução de 6 ações de Formação de Públicos Estratégicos, 

acreditadas e gratuitas, que utilizam os referenciais Formação em Orientação Sexual e 

Identidade de Género (Ref. 8 – LGBT12+6) e Formação de Profissionais da Rede Nacional de 

Apoio a Vítimas de Violência Doméstica - Violência Doméstica entre Pessoas do Mesmo Sexo 

(Ref. 9 – LGBT21) da Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género, em regiões do país 

onde ainda não existiu oportunidade de financiamento e/ou concretização destas ações, 

nomeadamente na Região Autónoma dos Açores, na região do Algarve e na Região 

Autónoma da Madeira. Devido às restrições causadas pela Pandemia do Covid-19 

ocorreram, em 2021, as restantes três ações de formação, de forma presencial. Duas ações 

de formação utilizando o ref. 8 em Vila do Porto, Santa Maria, Região Autónoma dos Açores, 

de 21 a 23 de julho, e em Ribeira Brava, Região Autónoma da Madeira, de 22 a 24 de 

setembro. A última ação, que utilizou o ref. 9, foi executada no Funchal, Região Autónoma 

da Madeira, de 12 a 15 de outubro. 
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PROTOCOLO – BOLSA DE FOGOS PARA VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA OU DE GÉNERO 

Referente ao protocolo com a Câmara Municipal de Lisboa que prevê a atribuição de 2 fogos 

para vítimas de violência doméstica ou de género que sejam LGBTI, foi atribuído em 2021 

um fogo e solicitada a atribuição do segundo fogo. A parceria permite à Casa Qui ativar estes 

fogos para acolhimento temporário de pessoas singulares ou famílias LGBTI, em situação de 

especial vulnerabilidade, que estejam em processo de apoio por motivo de violência 

doméstica ou de género, no sentindo da promoção da sua autonomização. Esta foi uma 

iniciativa da Vereação da Habitação e Desenvolvimento Local e da Vereação dos Direitos 

Sociais da Câmara Municipal de Lisboa 

PROJETO "CONHECER PARA PROTEGER: BOAS PRÁTICAS DE APOIO A CRIANÇAS E JOVENS 
LGBTI" 

A Casa Qui deu continuidade à execução, em parceria com a Comissão Nacional de Promoção 

dos Direitos e Proteção de Crianças e Jovens (CNPDPCJ), do Projeto "Conhecer para Proteger: 

Boas Práticas de Apoio a Crianças e Jovens LGBTI", que tem como objetivo a criação e gestão 

de uma Plataforma Online para Partilha de Recursos, Apoio e Consultoria no âmbito da 

Educação e da Proteção de Crianças e Jovens e a produção de um "Guião de Boas Práticas 

para a Promoção dos Direitos e Proteção de Crianças e Jovens LGBTI", que reunirá 

informação aprofundada e completa sobre o fenómeno da violência familiar, em contexto 

escolar, no namoro e institucional que esta população pode vivenciar. No âmbito do projeto 

também foi proposta a execução de um Inquérito que permitirá aumentar a capacitação da 

equipa do projeto e do Gabinete de Apoio à Vítima para Juventude LGBTI com conhecimento 

extra sobre experiências, situações típicas/possíveis e boas práticas na área de intervenção 

e, dessa forma, complementar e alimentar o apoio prestado via Plataforma e o conteúdo do 

Guião de Boas Práticas. Em particular, o Inquérito permitirá dar voz às pessoas envolvidas 

diretamente no âmbito do projeto e seus subtemas, ao auscultar-se não só a população 

LGBTI, assim como os/as técnicos/as de intervenção ou profissionais no âmbito da Educação 

e Proteção de Crianças e Jovens. À data de 31 de dezembro de 2021 a Plataforma Online já 

se encontrava estabelecida e em funcionamento, com 147 profissionais inscritos, e 

executados os Inquéritos previstos, com o total de 375 respostas no Inquérito para a 

população LGBTI e de 198 respostas no Inquérito para Profissionais, com concretização da 

análise dos dados quantitativos e qualitativos. Procedeu-se também ao arranque da escrita 

do Guião de Boas Práticas. Este é um projeto financiado pelo programa PO ISE/Portugal 

2020/CIG. 
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FORMAÇÃO DE PÚBLICOS ESTRATÉGICOS - ALENTEJO 

A Casa Qui iniciou em 2021 a execução de 6 ações de Formação de Públicos Estratégicos, 

acreditadas e gratuitas, que utilizam os referenciais Formação em Orientação Sexual e 

Identidade de Género (Ref. 8 – LGBT12+6) e Formação de Profissionais da Rede Nacional de 

Apoio a Vítimas de Violência Doméstica - Violência Doméstica entre Pessoas do Mesmo Sexo 

(Ref. 9 – LGBT21) da Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género, na região do Alentejo 

(NUTS II). Devido às restrições causadas pela Pandemia do Covid-19 ocorreram, em 2021, 

duas ações de formação, de forma online, para além de três adicionais, executadas também 

durante o período, de forma presencial. Duas ações de formação utilizando o ref. 8 em Rio 

Maior, a 29 e 30 de setembro e 6 e 7 de outubro de 2021, e em Almodôvar, a 18, 19 e 24 de 

novembro de 2021. Uma ação de formação acreditada para docentes utilizando o ref. 8 em 

Évora, a 12, 13, 26 e 27 de novembro de 2021. Por fim, duas ações de formação, estas em 

formato online, com o ref. 9, em para profissionais em Odemira, a 14, 15, 21 e 22 de 

setembro de 2021 e para profissionais em Portalegre, a 20 e 27 de outubro e 2 e 8 de 

novembro de 2021. Este é um projeto financiado pelo programa PO ISE/Portugal 2020/CIG. 

 

Comunicações e Workshops 

OFICINA CILIA LGBTQI+ - CENTRO DE ESTUDOS SOCIAIS DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA 

23/02/2021 – Luís Pinheiro participou, via Zoom, numa sessão de trabalho exclusivamente 
com a Casa Qui, com a duração de 1h. Foi efetuada uma apresentação breve acerca deste 
projeto do CES-UC e principais resultados, com posterior solicitação da opinião da Casa Qui 
acerca dos pontos que considera mais urgentes ou estratégicos a destacar na articulação 
com decisores políticos. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “BULLYING HOMO-BI-TRANSFÓBICO” – CASA PIA  

10/03/2021 – Rita Paulos dinamizou, a convite da Casa Pia, via Microsoft Teams, uma ação 
de sensibilização de 1h30, sobre o Bullying Homofóbico, Bifóbico e Transfóbico, para um 
grupo de jovens. 

O QUE SUSTENTA A SAÚDE MENTAL LGBTI+ - CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA 

11/03/2021 – Luís Pinheiro participou, a convite da Câmara Municipal de Lisboa, via 
Colibri/Zoom, na sessão do 1º Fórum Lisboa Liga-te, evento que teve a duração de 1h30, e 
se dedicou ao tema “O que sustenta a saúde mental LGBTI+”. Pode ser visualizado em 
https://youtu.be/SyH-nCqRJgE. 
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “VIOLÊNCIA NO NAMORO” – CÂMARA MUNICIPAL DA MOITA  

24/03/2021 – Rita Paulos, Luís Pinheiro e Sara Silva dinamizaram, a convite da Câmara 
Municipal da Moita, via Zoom, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre a Violência no 
Namoro, para um grupo de jovens. 
 
JORNADAS TÉCNICAS DO CURSO DE ANIMADOR SOCIOCULTURAL21 
14/04/2021 – Rita Paulos participou, numa sessão de 1h, para discentes do curso 
profissional de Animação Sociocultural da Escola Profissional Gustavo Eiffel, via Zoom, para 
apresentar a Casa Qui e falar sobre as temáticas LGBTI. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IDENTIDADE E EXPRESSÃO DE GÉNERO” – LUA CRESCENTE: 
BERÇÁRIO, CRECHE E JARDIM DE INFÂNCIA 

15/04/2021 – Rita Paulos e Catarina Rêgo Moreira dinamizaram, a convite do Berçário, 
Creche e Jardim de Infância “Lua Crescente”, via Microsoft Teams, uma ação de 
sensibilização de 3h, sobre a Identidade e Expressão de Género, para um grupo de 
profissionais desta entidade (Direção Escolar, Educadoras de Infância e Assistentes 
Operacionais). 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “INCLUSÃO LABORAL LGBTI” – VORTAL 

14/05/2021 – Rita Paulos, Margarida Alonso e Sara Silva dinamizaram, a convite da Vortal, 
via Microsoft Teams, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Inclusão Laboral LGBTI, para 
um grupo de profissionais.  

WEBINAR "EXPERIÊNCIAS E BOAS PRÁTICAS NA INTERVENÇÃO LGBTI" DA COMISSÃO PARA 
A CIDADANIA E IGUALDADE DE GÉNERO 

17/05/2021 – Rita Paulos participou, via Zoom, num webinar organizado pela Comissão para 
a Cidadania e Igualdade de Género, no painel “Boas Práticas em Áreas Prioritárias de 
Intervenção”, num evento para assinalar o dia internacional de luta contra a homofobia, 
bifobia, transfobia e interfobia. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE “ORIENTAÇÃO SEXUAL, IDENTIDADE DE GÉNERO, 
EXPRESSÃO DE GÉNERO E CARACTERÍSTICAS SEXUAIS” – AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE 
MOIMENTA DA BEIRA 

17/05/2021 – Luís Pinheiro executou, a convite do Agrupamento de Escolas de Moimenta 
da Beira, via Classroom (Gmail), uma ação de sensibilização de 50min, para discentes do 
Curso Profissional de Técnico/a Auxiliar de Saúde e que integravam a equipa do Projeto 
EADH. 
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “ESPECIFICIDADES DA JUVENTUDE LGBT E RESPOSTAS DE 
INTERVENÇÃO” – CÂMARA MUNICIPAL DO MONTIJO 

17/05/2021 – Rita Paulos dinamizou, a convite da Câmara Municipal do Montijo, via 
Microsoft Teams, uma ação de sensibilização de 2h30, sobre Especificidades da Juventude 
LGBT e respostas de intervenção, para um grupo de profissionais desta entidade. 

SESSÃO “O AMOR TEM VÁRIAS FORMAS” – CÂMARA MUNICIPAL DE VILA DO PORTO 

17/05/2021 – Rita Paulos participou, a convite da Câmara Municipal de Vila do Porto (Santa 
Maria) e organizada pelas Conselheiras pela Igualdade do Município, via Zoom, numa sessão 
de conversa sobre orientação sexual. 

DEBATE JS VILA FRANCA DE XIRA “AFIRMAR +IGUALDADE” 

17/05/2021 – Luís Pinheiro participou, a convite da JS de Vila Franca de Xira, numa sessão 
de debate realizado no âmbito do dia internacional de luta contra a homofobia, bifobia, 
transfobia e interfobia. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “SEMANA DA SAÚDE - BULLYING HOMO-BI-TRANSFÓBICO” – 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N.2 DE ABRANTES 

18/05/2021 – Sara Silva dinamizou, a convite do Agrupamento de Escolas N.2 de Abrantes, 
uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Bullying Homofóbico, Bifóbico e Transfóbico, 
para um grupo de jovens. 

GRAVAÇÃO DE REPORTAGEM - ESCOLA SUPERIOR DE COMUNICAÇÃO SOCIAL DE LISBOA 

18 e 19/05/2021 – Luís Pinheiro, Miguel Miranda e Sara Silva participaram, em 
representação da Casa Qui, em gravações para produção de reportagem/vídeo de 
sensibilização sobre a temática LGBTI+ e sobre a Casa Qui, executada, em projeto 
universitário, por estudantes da Escola Superior de Comunicação Social de Lisboa. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “SEMANA DA SAÚDE - BULLYING HOMO-BI-TRANSFÓBICO” – 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N.2 DE ABRANTES 

19/05/2021 e 26/05/2021 – Rita Paulos e Luís Pinheiro dinamizaram, a convite do 
Agrupamento de Escolas N.2 de Abrantes, uma ação de sensibilização de 3h, via Microsoft 
Teams, sobre Bullying Homofóbico, Bifóbico e Transfóbico, para um grupo de profissionais 
deste agrupamento (docentes e assistentes operacionais). 
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AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “BULLYING HOMO-BI-TRANSFÓBICO” – ESCOLA SECUNDÁRIA 
MARIA AMÁLIA VAZ DE CARVALHO 

25/05/2021 – Luís Pinheiro dinamizou, a convite da Escola Secundária Maria Amália Vaz de 
Carvalho, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Bullying Homofóbico, Bifóbico e 
Transfóbico, para um grupo de jovens. 

WEBINAR “IGUALDADE DE GÉNERO – JUVENTUDE LGBTI” – CÂMARA MUNICIPAL DO 
MONTIJO 

25/05/2021 – Rita Paulos dinamizou, a convite da Câmara Municipal do Montijo, via 
Microsoft Teams, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Igualdade de Género - 
Juventude LGBT, para um grupo de profissionais e de jovens. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “BULLYING HOMO-BI-TRANSFÓBICO” – ESCOLA SECUNDÁRIA 
MARIA AMÁLIA VAZ DE CARVALHO 

26/05/2021 – Sara Silva dinamizou, a convite da Escola Secundária Maria Amália Vaz de 
Carvalho, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Bullying Homofóbico, Bifóbico e 
Transfóbico, para um grupo de jovens. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “VIOLÊNCIA NO NAMORO” – ESCOLA SECUNDÁRIA MARIA 
AMÁLIA VAZ DE CARVALHO 

27/05/2021 – Sara Silva dinamizou, a convite da Escola Secundária Maria Amália Vaz de 
Carvalho, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Violência no Namoro, para um grupo 
de jovens. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “VIOLÊNCIA NO NAMORO” – ESCOLA SECUNDÁRIA MARIA 
AMÁLIA VAZ DE CARVALHO 

01/06/2021 – Luís Pinheiro dinamizou, a convite da Escola Secundária Maria Amália Vaz de 
Carvalho, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Violência no Namoro, para um grupo 
de jovens.  

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “MITOS, ESTEREÓTIPOS E PRECONCEITOS LGBTI” – EL CORTE 
INGLÉS 

28/06/2021 – Rita Paulos dinamizou, a convite do El Corte Inglés, uma ação de sensibilização 
de 1h30, via Microsoft Teams, sobre Mitos, Estereótipos e Preconceitos LGBTI, para um 
grupo de profissionais desta empresa. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE O TEMA DE “FARE OUT PRIDE” – WEBINAR FARFECTH  

16/07/2021 - Rita Paulos dinamizou, a convite da Farfecht, uma ação de sensibilização online 
de 1h, sobre o tema de “Fare out Pride”, para pessoas funcionárias da empresa.  
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DEBATE “COMO SE SENTIRÁ UMA CRIANÇA APÓS SER AGREDIDA POR UM ADULTO” – OPUS 
DIVERSIDADES 

17/08/2021 – Rita Paulos participou, a convite da Opus Diversidades, num debate de 1h30, 
sobre uma exposição fotográfica com o tema “Como se sentirá uma criança após ser 
agredida por um adulto”, na Casa da Cidadania de São Domingos de Benfica.  

SESSÃO PÚBLICA CILIA VIDAS LGBTQI+ - CENTRO DE ESTUDOS SOCIAIS, UNIVERSIDADE DE 
COIMBRA  

23/09/2021 – Sara Silva participou, a convite do Centro de Estudos Sociais da Universidade 
de Coimbra, num painel de convidados numa sessão pública, online de 1h30, sobre o tema 
“CILIA VIDAS LGBTQI+”. 

CONVERSA “DOSSIER PARA A LINGUAGEM NEUTRA E INCLUSIVA” - DIVERSITY BBOX 

30/09/2021 – Luís Pinheiro participou, a convite da Diversity Bbox, num painel de 
convidados online de 2h30 juntamente com a Opus Diversidade, sobre o dossier para a 
linguagem neutra e inclusiva.  

GRUPO FOCAL EM ESTUDO - ISCTE IUL/CIG 

18/10/2021 – Luís Pinheiro participou, a convite da Comissão para a Igualdade de Género e 

do ISCTE Instituto Universitário de Lisboa, num grupo focal de 2h00, para contribuir para o 

estudo nacional sobre as necessidades das pessoas LGBTI. 

AÇÃO DE FORMAÇÃO “VIOLÊNCIA DOMÉSTICA EM CASAIS DO MESMO SEXO” – ARS NORTE  

22, 25 e 29/10/2021 – Rita Paulos e Sara Silva dinamizaram, a convite da Administração 
Regional de Saúde do Norte, uma ação de formação online de 21h, sobre o tema “Violência 
Doméstica em Casais do Mesmo Sexo” (Ref. 9 – CIG), para profissionais de saúde.  

AÇÃO DE FORMAÇÃO “VIOLÊNCIA DOMÉSTICA EM CASAIS DO MESMO SEXO” – ARS NORTE  

5, 8, e 15/11/2021 – Rita Paulos e Sara Silva dinamizaram, a convite da Administração 
Regional de Saúde do Norte, uma ação de formação online de 21h, sobre o tema “Violência 
Doméstica em Casais do Mesmo Sexo” (Ref. 9 – CIG), para profissionais de saúde.  

WORKSHOP “IGUALDADE DE GÉNERO” – CATRAPUM  

6/11/2021 – Luís Pinheiro dinamizou, a convite da Associação Catrapum, um workshop de 
1h30 sobre igualdade de género, no teatro de São Bernardo em Coimbra, para um grupo de 
crianças e jovens.   
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AÇÃO DE FORMAÇÃO “ORIENTAÇÃO SEXUAL E IDENTIDADE DE GÉNERO: CRIANÇAS E 
JOVENS LGBTI” – AMATO LUSITANO 

15, 16, 17, 18, 19 e 22/11/2021 – Catarina Moreira, Luís Pinheiro, Rita Paulos e Sara Silva 
dinamizaram, a convite da Amato Lusitano, uma ação de formação online de 18h, sobre 
Crianças e Jovens LGBTI (Ref. 8 – CIG), para profissionais. 

TERTÚLIA “CRESCER EM IGUALDADE” – CÂMARA MUNICIPAL DE RIO MAIOR  

16/11/2021 – Luís Pinheiro e Sara Silva dinamizaram, a convite da Câmara Municipal de 
Lisboa, uma tertúlia de 1h30 sobre igualdade sobre temática LGBTI+, na Biblioteca Municipal 
de Rio Maior, para professores e diretores de agrupamentos de escolas. 

SESSÃO DE SENSIBLIZAÇÃO E APRESENTAÇÃO DA CASA QUI – COMISSÃO DE PROTEÇÃO DE 
CRIANÇAS E JOVENS DE VILA FRANCA DE XIRA  

26/11/2021 – Rita Paulos participou, a convite da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Vila Franca de Xira, na respetiva reunião de Comissão Alargada, numa sessão com a 
duração de 1h30, para apresentar a Casa Qui e sensibilizar para temática LGBTI+ na infância 
e juventude. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “IGUALDADE DE GÉNERO” – ESCOLA SECUNDÁRIA RAINHA DONA 
ISABEL (ESTREMOZ) 

7/12/2021 – Luís Pinheiro dinamizou, a convite da Escola Secundária Rainha Dona Isabel, em 

Estremoz, uma ação de sensibilização de 1h30, sobre Igualdade de Género para um grupo 

de discentes.  

GRAVAÇÃO DE VÍDEO “SEXO E GÉNERO” – IPST, IP  

10/12/2021 – Luís Pinheiro e Sara Silva participaram, em parceria com o Instituto Português 
do Sangue e Transplantação, IP, na gravação de um vídeo de sensibilização sobre Sexo e 
Género. 

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO “EDUCAÇÃO SEXUAL” – ESCOLA SECUNDÁRIA FERNANDO LOPES 
GRAÇA (AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAREDE) 

21/12/2021 – Luís Pinheiro dinamizou, a convite da Escola Secundária Fernando Lopes 
Graça, uma ação de sensibilização de 1h30 sobre Educação Sexual para um grupo de 
discentes.  

 

Outras Atividades 
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REUNIÃO DE ASSOCIAÇÕES LGBTI COM SECI, SES E DGS 

A Casa Qui participou, em janeiro, numa reunião, via Zoom, solicitada por associações LGBTI 
junto da Secretaria de Estado para a Cidadania e Igualdade, Secretaria de Estado para a 
Saúde e Direção Geral de Saúde sobre as dificuldades de acesso à saúde pelas pessoas trans, 
em tempos de pandemia Covid-19. 

ESTABELECIMENTO DE PARCERIA COM A EMPRESA FUJITSU 

No âmbito da intervenção do Gabinete de Apoio à Vítima para a Juventude LGBTI, foi 
estabelecida, em fevereiro de 2021, uma parceria informal com a empresa Fujitsu. 

REUNIÕES RNAVVD 2022 

A Casa Qui participou em fevereiro numa reunião RNAVVD com a Secretaria de Estado para 

a Igualdade e a Presidência da Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género, para a qual 

foi convocada. 

ESTABELECIMENTO DE PARCERIA COM A EMPRESA IKEA 

No âmbito da intervenção do Gabinete de Apoio à Vítima para a Juventude LGBTI, foi 
estabelecida, em março de 2021, uma parceria informal com a empresa IKEA. 

ESTABELECIMENTO DE PARCERIA COM O GABINETE DE INSERÇÃO PROFISSIONAL DA JUNTA 
DE FREGUESIA DOS OLIVAIS 

No âmbito da intervenção do Gabinete de Apoio à Vítima para a Juventude LGBTI, foi 
estabelecida, em abril de 2021, uma parceria com o Gabinete de Inserção Profissional da 
Junta de Freguesia dos Olivais. 

PROJETO ÍRIS – ASSOCIAÇÃO PLANO I 

A Casa Qui foi entidade parceira no Projeto Íris da Associação Plano i, projeto que visa 

caracterizar as trajetórias de vida de pessoas LGBTI vítimas de violência doméstica com o 

objetivo geral de descrever e compreender as especificidades dos seus percursos 

desenvolvimentais e de vitimação e os respetivos impactos a nível pessoal, familiar e social. 

A caracterização das trajetórias de vida das vítimas é feita a partir das suas perspetivas 

pessoais, bem como a partir das perspetivas dos/as profissionais que com elas intervêm e 

dos membros dos coletivos e associações LGBTI que com elas contactam. A participação da 

Casa Qui foi efetuada, ao longo de 2021, através da representação por Sara Silva em três 

reuniões de trabalho/consultoria, em abril, julho e outubro de 2021.  
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REDE PARA A EMPREGABILIDADE DA ALTA DE LISBOA (REAL) 

A Casa Qui participou, como membro integrante da rede de empregabilidade da Alta de 

Lisboa, em 2 sessões plenárias, nomeadamente em abril e junho. Esta participação é 

efetuada no âmbito do desenvolvimento do trabalho da associação na área da 

empregabilidade, nomeadamente na sua capacitação técnica, de recursos e de trabalho 

colaborativo. 

CONSELHO MUNICIPAL PARA A IGUALDADE – CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA 

A Casa Qui participou, como membro do Conselho Municipal para a Igualdade da Câmara 

Municipal de Lisboa, numa sessão plenária, via Microsoft Teams, em junho. 

SESSÃO DE TRABALHO – MONITORIZAÇÃO E AVALIAÇÃO PAOIEC (2018-2021) 

A Casa Qui participou, em julho, via Zoom, numa sessão de trabalho específica no âmbito da 

monitorização e avaliação do Plano de Ação para o combate à discriminação em razão da 

orientação sexual, identidade e expressão de género, e características sexuais, PAOIEC (2018-

2021). 

ENTREVISTA "O MEU FILHO É HOMOSSEXUAL. COMO DEVO (RE)AGIR?" – BÁRBARA 
BETTENCOURT (JORNALISTA), REVISTA PREVENIR 

Luís Pinheiro e Rita Paulos deram uma entrevista, em setembro, a convite da jornalista 
Bárbara Bettencourt (Jornalista), para a Revista Prevenir. 

ENTREVISTA GERADOR – QUEM TEM MEDO DA EDUCAÇÃO SEXUAL? 

Rita Paulos deu uma entrevista, em setembro, à jornalista Flávia Brito da Gerador em 
artigo publicado online: https://gerador.eu/quem-tem-medo-da-educacao-sexual/. 

REUNIÕES DE APOIO E CONSULTORIA 

A Casa Qui executou várias reuniões de apoio, consultoria, partilha ou de trabalho, 

nomeadamente com o Pólo Local de Prevenção e Combate à Violência Doméstica de Santa 

Maria, Açores (fevereiro), o Projecto (A)MAR da APF Açores (março), equipa da Linha 

Nacional de Emergência Social (LNES) (março), o Projeto FAROL do CIEG (março), com 

organização do 3rd International Conference on LGBT+ Psychology do ISPA (abril), equipa da 

Casa Abrigo da SCML (maio) e Escola Digital (outubro). 
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FUNDAMENTAL RIGHTS REPORT 2022 

A Casa Qui contribuiu, em dezembro, com dados para o Fundamental Rights Report de 2022 

da Agência dos Direitos Fundamentais da UE, relativamente ao ano 2021, cujos contributos 

portugueses são elaborados pelo Observatório Permanente da Justiça do Centro de Estudos 

Sociais da Universidade de Coimbra. 

GRUPO DE INTERVISÃO DA CASA QUI 

Manteve-se o grupo de intervisão da Casa Qui para a equipa de profissionais de saúde 

mental da Clínica Social e do Gabinete de Apoio à Vítima para Juventude LGBTI da Casa Qui, 

que conta também com uma colega do Serviço de Apoio Psicológico (SAP) da Associação 

ILGA Portugal. Ocorreram 8 sessões de intervisão durante o ano de 2021. 

CILIA LGBTQI+ 

A Casa Qui foi entidade parceira do projeto de investigação CILIA LGBTQI+ do Centro de 

Estudos Sociais da Universidade de Coimbra. Reunindo uma equipa de investigação 

internacional e multidisciplinar, este projeto estudou desigualdades vividas por pessoas 

lésbicas, gays, bissexuais, transgénero e queer (LGBTQ) em três momentos de transição 

biográfica: saída da escola/ entrada no mercado trabalho; progressão de carreira; entrada 

na reforma e respetivo impacto na fase final da vida. O objetivo principal foi recolher dados 

originais comparativos sobre desigualdade ao longo da vida experienciada por pessoas 

LGBTQ em quatro países: Inglaterra, Escócia, Portugal e Alemanha. O projeto examinou ainda 

o modo como as desigualdades decorrentes da identidade de género e/ou sexualidade se 

cruzam com variáveis como classe social, etnicidade, nacionalidade, saúde, diversidade 

funcional, religião e contexto geográfico ao longo da vida. Em particular, Rita Paulos foi 

membro integrante do Conselho Consultivo do projeto, função que incluía participação em 

reuniões de consultoria/trabalho e no evento final. Por motivo de baixa médica, esta última 

participação foi efetuada por Sara Silva, em sua substituição. 

 

 

Considerações Finais 
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As atividades desenvolvidas em 2021 visaram continuar a criação de uma estrutura 

organizacional capaz de dotar a Casa Qui de competências humanas, financeiras e materiais 

que cumpram os dispostos consagrados na sua missão. 


